CELE KSZTALCENIA: poszanowanie godnosci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych

warunkdéw do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijania samodzielnosci

oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie (...

¢ dbatos¢ o to, aby dziecko mogto nabywac wiedze i umiejetnosci potrzebne do rozumienia swiata,
w tym zagwarantowanie mu dostepu do réznych zrdédet informacji i mozliwosci korzystania z nich

* sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa

w zyciu spotecznym

TRESCI NAUCZANIA: w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie sie i kulture jezyka: obdarza

uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie, co przekazuja; komunikuje w jasny

sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia;

PYTAMY: 1. Co%wtmmcgzz 3 e/mo%ﬁ
Z.Co%zmm%w%/mmc@/m@%z ww%zrmwtmodum?

POTRZEBUJEMY: o karty (ozablon)dla uozmisus o« mongorki o lkredki

DZIAtAMY: 1. Na ten eksperyment warto przeznaczy¢ nieco wiecej czasu — np. dwie jednostki lekcyjne, tak,

aby maoc przeprowadzi¢ go bez pospiechu i daé szanse na omdwienie kazdemu uczniowi.

2. Przeprowadzamy z uczniami rozmowe w oparciu o powyzsze pytania. Dopytujemy, jak uczniowie
rozumiejg pojecia: emocje i uczucia. Wszystkie gtosy sa dla nas cenne i beda podstawa do odwotania
sie w dalszej czesci. Probujmy notowac gtosy ucznidéw (w formie pojedynczych stow lub prostych

rysunkéw) na tablicy lub duzym arkuszu papieru.

3. Nastepnie zapraszamy ucznidéw do indywidualnej pracy: wyciecia i pokolorowania kart. Wyraznie zaznaczamy,

ze kazda buzke kolorujemy tylko jednym kolorem —takim, ktéry wedtug nich najlepiej oddaje wyrazang emocje.

ODKRYWAMY: Kiedy wszystkie dzieci majg juz swéj komplet kart podstawowych emociji, prosimy aby kazde wybrato
jedng z nich i opowiedziato krotka historie — bajke, w ktérej bohater bedzie odczuwat wybrang przez nich
emocje. Wtedy tez opowiadajacy ktadzie swojg wybrang karte na Srodku, tak, aby wszyscy jg widzieli.
Zeby urozmaici¢ opowiadanie, mozemy wspdlnie opowiadac jedna historie, w ktérej bohaterowie beda

odczuwali emocje wybrane wczesniej przez dzieci.

ODPOWIADAMY: Na koniec wréémy do zadawanych na poczatku pytan i notatek, jakie utworzylismy. Zastanéwmy sie raz
jeszcze jak mozna wyraza¢ emocje. Odwotujac sie do opowiadanych historii wspdlnie z uczniami zdefiniuj-
my emocje i zastandwmy sie czym réznig sie od uczuc. Warto zwréci¢ uwage na to, ze emocje sg chwilowe
i czasem szybko mogg by¢ zmienne. Natomiast uczucia sa stanami znacznie trwalszymi i niezaleznymi od
biezacych wydarzen. Warto takze, korzystajgc z omowionych przyktadéw podstawowych emocji zazna-
czy¢, ze nie ma dobrych, czy ztych emocji, ale mozemy podzieli¢ je na przyjemnie i nieprzyjemne. Waznym

komunikatem dla ucznidw jest to, ze wszystkie emocje nalezy wyrazac i trzeba uczyc sie robi¢ to wprost.
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