PRZEWODNIK

SZKOLA NA
DOBREJ




Drogie Nauczycielki, drodzy Nauczyciele!
Drogie Uczennice, drodzy Uczniowie!

Przedstawiamy Wam ,Przewodnik szkoty na Dobrej”, ktéry powstat jako dodatek do ksigzki ,Szkota

na Dobrej” Joanny Olech, wydanej w serii Czytam Sobie (wyd. Harper Collins).

Zapraszamy uczniéw i uczennice wraz z opiekunami - nauczycielami i nauczycielkami, wychowawca-
mi i wychowawczyniami, opiekunami i opiekunkami két wolontariatu oraz bibliotekarkami i bibliote-
karzami do wspdlnego przygladania sie swojej szkole. Zachecamy do rzeczowych rozméw, tworzenia
plandéw i wdrazania w szkolng rzeczywistos¢ zmian, majacych stuzy¢ poprawie relacji i tworzeniu

wszystkim lepszych warunkéw do uczenia sie.

Przedstawiamy Wam dziewie¢ wyzwan, z ktérymi, by¢ moze, na co dzien mierzycie sie w swoich
szkotach. Do kazdego proponujemy inspiracje i dobre praktyki oraz kartke z kalendarza - moze by¢

dobrym wstepem do rozpoczecia dyskusji i podjecia dziatania w kazdym z tych obszaréw.

Zapoznajcie sie z wyzwaniami i poddajcie je wspodlnej refleksji w gronie uczniéw, nauczycieli, innych
pracownikoéw szkoty oraz rodzicéw. Pracujac w grupach, w parach lub w zespotach sprébujcie odpo-
wiedzie¢ na pytania. Zastandéwcie sie nad mikrodziataniem w Waszej szkole, ktére w danym obszarze
rozwigzatoby opisane problemy. Na koricu dotgczamy wzory petycji i podania, jakie mozecie wysto-

sowac do dyrekcji szkoty, w celu przeprowadzenia zmiany i realizacji waszego pomystu.

e Korzystajcie z pracy warsztatowej w grupach, siegajgc do techniki burzy mézgéw.

e Sprobujcie pracy metoda projektowa.

e Pamietajcie aby stuchac siebie nawzajem, generowac i selekcjonowac pomysty razem bez krytyki

i oceny. |, przede wszystkim dobrze i twérczo sie przy tym bawié.

Relacje z waszych dziatan wysytajcie nam w dowolnym momencie na adres szkolanadobrej@ceo.org.pl

wraz ze zdjeciami i zgodami na wykorzystanie wizerunku.

W relacji uwzglednijcie: nazwe i adres szkoty, zespét projektowy wraz z opiekunem w sktadzie - imio-
na i nazwiska, wiek, klasa, # z nazwa wyzwania / wielu wyzwan nad ktérym/i zespét pracowat, opis

dziatania, przebieg prac, wypracowane efekty.

Bedziemy je publikowaé na naszym blogu i Facebooku, aby inspirowac inne szkoty do wprowadzania

matych, wielkich zmian w kierunku szkoty na dobre;j.

Powodzenia!

Zespét Centrum Edukaciji Obywatelskiej


http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/projekt-edukacyjny/
mailto:szkolanadobrej%40ceo.org.pl?subject=
http://www.sus.ceo.org.pl/sites/default/files/zgoda_na_wykorzystanie_wizerunku_szkola_na_dobrej.pdf

Wyzwanie |

szukamciszy

Mierzyliscie kiedy$ poziom hatasu na lekcji lub na przerwie? Czy wiecie, ze niektérzy z Was maja
nadwrazliwos¢ stuchowa? Styszg wowczas wszystkie odgtosy i dzwieki dobiegajace z sali i spoza
murow szkolnych? Taki nadmiar bodzcow szybciej powoduje zmeczenie, moze ostabia¢ koncentracje
i skutkowac rozdraznieniem czy bélem gtowy.

Co powoduje halas w szkole?

e Krzyki, zabawy i gtosne rozmowy. Ich natezenie moga potegowac zbyt krétkie przerwy, statycz-
ne lekcje, brak mozliwosci wyjscia na dwor lub zta akustyka budynku.

e Gtosne dzwonki. U niektérych oséb samo oczekiwanie na gtosny, nagty dzwonek powoduje
stres i niepokdj.

e Otoczenie budynku - trasa szybkiego ruchu, pociagi, pobliskie lotnisko, natezony ruch uliczny.

e Zte nagtosnienie szkolnych imprez.

—

A cow Twoje] szkofe

Powoduyje NYwickszy hafgs?




Jak sobie radzq szkoly?

dzwonki

e Brak dzwonkoéw (uczniowie i uczennice wecale nie spdzniajg sie czesciej na lekcje).

e Ciche dzwonki lub dzwonki muzyczne (utwory klasyczne, piosenki albo dzwieki natury).
e Sygnaty Swietlne zamiast dZzwiekowych.

e Muzyka z radiowezta zamiast dzwonka.

halas w szkole

e Tworzenie ,stref ciszy” w szkole, gdzie uczniowie i uczennice mogg odpoczaé. Dla nauczycieli
i nauczycielek takim miejscem jest pokdj nauczycielski.

e Zadbanie o prawidtowa akustyke klas i budynku.

e Uswiadamianie, ze kazdy troche inaczej reaguje na hatas i ze u niektérych moze on powodowac
duzy stres, a nawet bdl fizyczny.

e Badanie poziomu hatasu na lekcjach i przerwach za pomocg aplikacji np. Bouncy Balls.

e Kontrola hatasu na lekcji za pomoca darmowej aplikacji na telefon np. Miernik DZzwieku.

e Pozwolenie, by uczniowie i uczennice, ktérzy tego potrzebuja nosili stuchawki wygtuszajace.

Przeczytaj wi cei

9 przestrzeni
W edukacii

25
kwietnia

MigdzynarodOWy Dzien

Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

sz?tO utanowono w cel zwroema UWI ha owech-
he wystepowame haasu w zyciu UdZI, |ego WpyWU ha

zdrowie i zwigkszania Swiadomosci wystepowania tego
szkodliwego zjawiska. ¥


https://bouncyballs.org/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/

Wyzwanie Il

cieszyoko

tadna szkota nie musi by¢ bardzo kolorowa czy pstrokata. Podczas tworzenia nowoczesnych projek-
téw, architekci i architektki wykorzystuja stonowane barwy i naturalne materiaty takie jak drewno.
Dzieki nim szkota staje sie tez miejscem, gdzie mozna odpoczac i nie czuc sie przyttoczonym.

Co powoduje chaos wizualny w szkole?

o Kolorowe gazetki Scienne, prace plastyczne, plakaty i tablice informacyjne. Bez nich szkota wy-
daje sie by¢ nudna i pusta. Kazda klasa na swoéj sposdb oswaja przestrzen i to jest bardzo
wazne - w koncu chcemy czué sie w szkole dobrze!

e Brudne, pomazane tawki, krzesta i sciany.

e Nadmiar rzeczy w sali - materiatéw, pomocy na otwartych regatach, w pudetkach.

e Pstrokate, intensywne kolory $cian, mebli.

e Fantazyjny i zbyt r6znorodny wystréj lub ksztatt mebili.

Jak chaos wizualny na nas wpltywa?

Czasami jednak sytuacja wymyka sie spod kontroli i nadmiar koloréw, obrazéw czy ksztattéw zaczy-
na nas meczyc. Z bataganem wizualnym jest o tyle trudno, ze czesto nie zdajemy sobie sprawy

z tego, jak bardzo jest dla nas szkodliwy. Sami nie wiemy dlaczego czujemy sie rozdraznieni, zmecze-
ni i trudno jest nam potaczy¢ to uczucie z tym, na co patrzymy. WyobraZcie sobie, ze siedzicie przez
caty dzien pod zepsuta, migajgca zaréwka, znacie to uczucie? Tak samo nasze mézgi mogg reagowacd
na zbyt duzo obrazéw i koloréow. Nie znaczy to, ze mamy zdja¢ wszystko ze $cian; ograniczenie kolo-
row i wzoréw moze jednak poméc wam odpoczac i skupic sie.

Ja
akie Mejscaw szkole ; klasi
e ie
Wydajq ¢ sie nquqrdziej
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Jak mozemy uporzadkowaé przestrzen?

e Zmyijcie z tawek i krzeset bazgroty - one takze wptywajg na samopoczucie.

e Woyznaczcie miejsca bez obrazéw i rysunkéw - mozliwosé patrzenia sie na pustg przestrzen, tak
jak patrzenie za okno na horyzont, pozwala wzrokowi odpoczac.

e Woyniescie z sali zbedne rzeczy, zostawcie tylko te, z ktérych korzystacie lub bedziecie korzystac
W ciggu roku szkolnego. By¢ moze uda wam sie poprosic¢ o regaty, w ktérych mozna zamknacé
akcesoria edukacyjne.

e Zadbaijcie o jednolite kolory (najlepiej pastelowe) i ksztatty z przodu klasy i ogdlnie w wystroju
szkoty. Miejsce na bardzo kolorowe prace zorganizujcie z tytu sali, za waszymi plecami.

Jak sobie radzq inne szkoly?

e Tworza w salach i na korytarzu osobne strefy (nawet jesli s3 one bardzo mate) - do nauki, czyta-
nia, odpoczynku, zabawy.

e Dbaja, by chaotyczne, kolorowe elementy byty za plecami uczniéw i uczennic, a przed oczami
Sciany byty gtadkie z niewielkimi ozdobami.

o Niektore szkoty inspirujg sie nowoczesnymi i jasnymi przestrzeniami coworkingowymi. Maja
przestronne sale z elementami zieleni np. kwiatami czy kompozycjami z zywego mchu na scia-
nach.

e Zamiast otwartych regatéow z ksigzkami, materiatami, pomocami dydaktycznymi w szkotach poja-
wiajg sie zamykane, czesto przesuwane szafy lub gtadkie zastony.

e Hyde park - osobne miejsce w szkole, gdzie uczniowie i uczennice moga na scianie lub wielkiej
ptachcie papieru pisac i rysowac. Bez przeklenstw i obrazania innych. : /'—\
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http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/

Wyzwanie Il

ciepfozimno

Skrajne temperatury w szkole

Zdarzyto sie wam siedzie¢ na lekcjach w kurtkach? Albo prazy¢ w zbyt goracej i dusznej sali? Topic
sie przy kaloryferze i zamarzaé na srodku sali? Jesli tak, to nie jestescie jedyni - tak czasem bywa
w szkotach. Wiele z nich zostato zbudowanych dawno temu i ma przestarzaty system grzania.

Na to nie mamy wptywu. Ale na inne rzeczy owszem.

Jak na nas wplywa gorgco lub zimno?

e Wieksza podatnos$¢ na infekcje i choroby.

e Dyskomfort, przez ktéry nie mozemy sie skupic.

e Rozdraznienie, nerwowosé, stres.

e Potrzeba ciggtego nawadniania lub ryzyko odwodnienia.
e Potrzeba czestego wychodzenia do toalety.

e Ryzyko zastabniecia.




Jak mozemy sobie z tym radzié? Jak sobie radzq inne szkoly?

e Zasady ubioru szkolnego powinny by¢ racjonalnie dopasowane do warunkdéw na zewnatrz
(np. jesli w szkole s3 mundurki, to bez wymogu noszenia spodnic i rajstop zima, a latem zapew-
niona mozliwo$¢ noszenia krotkich spodenek).

e Mozliwo$¢ picia cieptych lub zimnych napojow w trakcie lekgji.

e Uszczelnienie okien w sali, wietrzenie.

o Wietrzenie sal podczas przerw.

e QOdsuniecie zima tawek od kaloryferdow.

e Zakupienie, w miare potrzeby, z funduszu klasowego wiatrakéw lub klimatyzatorow.

—

ane z temperaturam!

Jakie zmiany zZwiaz

cheiatbys lub chciataby

¢ wprowadzi¢

zwrécié

w szkole? Do kogo mozecie sie
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Wyzwanie IV

Jestmiwygodnie

Sa szkoty, w ktorych kazdy moze ubierac sie jak chce
i jak mu jest wygodnie. W innych panuja okreslone,
ale dos¢ elastyczne zasady. Jeszcze inne majg sztyw-
ne reguty dotyczace ubran lub szkolne mundurki.
Kazde z tych rozwigzan ma swoje wady i zalety

i warto je przedyskutowac.

Jak ubrania wplywaja na nasze samopoczucie?

¢ Niewygodne ubrania, drapigce metki moga powodowac dyskomfort i rozdraznienie, a takze
utrudniac skupienie sie na lekgji

e Mundurki szkolne moga krepowac ruchy, ogranicza¢ swobode. Czesto s3 szyte ze ztej jakosci
materiatéw np. poliestru.

e Spddnice i rajstopy noszone przez uczennice zima mogg potegowac odczucie zimna.

e Brak mozliwosci noszenia krétkich spodni i bluzek na ramigczka w upalne dni poteguje odczucie
goraca.

e Wedtug badan reguty dotyczace stroju i wygladu dotycza w wiekszosci dziewczat, a tylko w nie-
wielkim stopniu wptywaja na komfort chtopcéw, co dla niektérych dziewczat jest zrodtem stresu
i poczucia nierdwnosci w traktowaniu.

Jedli w Twojej szkole mialyby by¢ zmienione

odzone zasady dotyczdc
chciatabys wprowadzi¢?

g Ciebie wazne”?

e strojy,
lub wprow

jakie cheiatbys lub

Dlaczego sa one wedtu



Jak mozemy sobie z tym radzié? Jak sobie radzq inne szkoly?

Szkoty, ktére decyduja sie na mundurki, wprowadzajg wygodne ubrania, z naturalnych, niedra-
pigcych materiatéw, uwzgledniajace mozliwos¢ noszenia przez dziewczynki legginséw i spodni.
Daje sie przyzwolenie na stroje dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, zabu-
rzeniami integracji sensorycznej itd.

Zasady szkolnego stroju dostosowane sg do realnych potrzeb uczniéw i uczennic np. zwigzanych
z temperaturami na zewnatrz i w szkole.

Woprowadza sie dni swobodnego ubioru, by uczniowie i uczennice mieli mozliwos¢ zabawy stro-
jem, wyrazenia swojej estetyki, wptywu na szkolng rzeczywistosc.

2
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Wyzwanie V

chcemisiepic
potrzebujewyjsédotoalety

W wiekszosci szkét obowiazujg zasady, ze z toalety
uczniowie powinni korzysta¢ podczas przerw. To
samo dotyczy spozywania positkdw i picia wody.
Jedni podajg argumenty higieniczne (np. zalane
zeszyty) i organizacyjne, dla innych wychodzenie
na lekcji jest oznaka braku dobrych manier. Jeszcze
inni nie wypuszczaja z sali, bo boja sie o bezpie-
czenstwo uczniéw w trakcie lekcji. Spoéjrzmy jednak

na to z innej perspektywy - przerwy bywaja bardzo
krotkie, a czasu wystarcza tylko na przemieszczenie

sie miedzy klasami.

Dlaczego uczniowie wychodzq z lekcji lub prosza o moiliwosé
picia i jedzenia?

e Przerwa poza zatatwieniem podstawowych potrzeb i przemieszczaniu sie, stuzy tez socjalizacji.
Jesli trwa 5 minut, trudno w tym czasie zdazy¢ do toalety, odsta¢ w kolejce do sklepiku, zjes¢ cos
itd. Nie mowiac o potrzebie swobodnego bycia z réwiesnikami, ktére jest kluczowe dla rozwoju
spotecznego.

¢ Niektore potrzeby pojawiaja sie nagle, w konkretnej chwili, podczas lekcji i aby uczen mogt pra-
widtowo funkcjonowac, nalezy je zaspokoic.

e Po duzym wysitku fizycznym, podczas upatéw lub gdy jest zimno, zwieksza sie zapotrzebowanie
na napoje.

e Ze wzgledu na duzj liczbe ucznidéw i uczennic, stotéwki bywajg zattoczone, a na obiad jest bar-
dzo niewiele czasu. Zdarza sie, ze uczniowie nie zdaza skonczyc jesc.

o (Czesc dzieci ma specjalne potrzeby zwigzane ze stanem zdrowia np. z cukrzyca.

o Dziewczeta podczas okresu potrzebujg wyjs¢ do toalety w dowolnym momencie lekgji, bez ttu-
maczenia, dlaczego to dla nich wazne. Warto tez pomyslec¢ o zatozeniu “rézowych skrzyneczek”
w toaletach, by dziewczeta nie musiaty prosic¢ o srodki higieniczne u pielegniarki czy w sekreta-
riacie).



jej szkole?

adku,

Jakie zasady panuja W Two
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Ktére z nic .
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o ktore chaiatbys |

Jak mozemy sobie z tym radzié? Jak sobie radzq inne szkoly?

e Szkoty daja mozliwo$¢ korzystania z toalety podczas lekcji, z zachowaniem zasady wychodzenia
z sali pojedynczo.

e Dobra atmosfera i dobra relacja na lekcji sprawia, ze reakcje uczniéw i uczennic sg naturalne. Nie
boja sie poprosi¢ o dokoniczenie kanapki czy napicie sie. Nie sprawia to, ze mniej uwazaja
na lekcji.

e Mozna wspolnie ustali¢ zasady picia lub jedzenia na lekcji - np. okresli¢ rodzaje bidonéw lub
kubkéw.

e Mozliwe jest organizowanie lekcji-uczt raz w tygodniu, podczas ktérych pracujemy w atmosferze
piknikowej np. pijac kakao przy czytanej lekturze lub zajadajac drugie $niadanie...

e ... lub organizowanie lekcji, na ktérych uczniowie i uczennice mogg porozmawiac o tym, jak
zdrowo sie odzywiac w szkole, zrobi¢ wspdlne zajecia robienia lunchboxéw, podzieli¢ sie swoimi
ulubionymi przepisami i rozwigzaniami, a moze wymieni¢ kanapkami?
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Wyzwanie VI

szkotawruchu

Niektorzy uczniowie majg duzg potrzebe ruchu.
Chodzac, tatwiej im sie skupic¢ i mysle¢, potrzebuja
w ten sposob roztadowac napiecie czy stres.
Ograniczanie ruchu w klasie, podczas lekgji,

a pozniej takze zakaz biegania podczas przerw
czy wyjscia na boisko lub sale gimnastyczna moze
by¢ frustrujacy.

Dlaczego uczniowie majq duiq potrzebe ruchu?

e Ruch pozwala roztadowac napiecie, nie tylko u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

o (Czes¢ dzieci wymaga dodatkowej stymulacji, potrzeba ruchu jest u nich silniejsza niz u innych.

e U kinestetykow ruch zwigzany jest z mysleniem. Lepiej mysla, ucza sie, przyswajaja wiedze pod-
czas ruchu.




Jak mozemy sobie z tym radzié? Jak sobie radzq inne szkoly?

e Zapewnienie mozliwosci wyjscia na boisko szkolne podczas przerw, bez wzgledu na pogode.

e Zaplanowanie lekcji tak, by byt w nich moment na ruszanie sie, np. praca w grupach, szukanie
informacji rozwieszonych w sali itd.

e Rozpoczynanie lekcji od kilku éwiczen ruchowych.

e Zadbanie o dyzur nauczyciela w-f na sali gimnastycznej podczas przerw, gdzie uczniowie moga
poruszac sie, zagra¢ w gre.

o Strefy aktywnego odpoczynku w szkotach, np. stoty do ping ponga, pitkarzyki na korytarzach
lub miejsca, gdzie mozna wykorzysta¢ pomysty na dawne gry i zabawy, takie jak gumy, skakanki
itd.

o Krzesta z pedatami lub stoperami, uniemozliwiajacymi wywrdcenie sie, gdy kto$ sie na nich buja
lub zamiana krzeset na pitki terapeutyczne.

—
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http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/edukacja-wczesnoszkolna/jak-ucza-sie-dzieci/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/edukacja-wczesnoszkolna/jak-ucza-sie-dzieci/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/edukacja-wczesnoszkolna/jak-ucza-sie-dzieci/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/edukacja-wczesnoszkolna/jak-ucza-sie-dzieci/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/edukacja-wczesnoszkolna/jak-ucza-sie-dzieci/

Wyzwanie VII

chwiladlasiebie
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Czasem nadmiar zajec, bodzcéw, state przebywa-

rzebe nie wsérdéd innych oséb poteguje nasze zmeczenie.

tez czasem odczuwasz pot

Czy Ty
aby poby¢

w szkole? Jak sobie z

i bedac Mozemy by¢ przez to bardziej poirytowani, mniej
w samotnosci, € uwazni, czy mniej zdolni do koncentracji na lekcji,

tym radzisz zadaniu, nauce. Znalezienie chwili ciszy, samotno-
$ci, odosobnienia w szkole moze by¢ sporym

wyzwaniem, ale warto o to zadbad.

Dlaczego niektérzy uczniowie majq potrzebe bycia
w samotnosci?

e U niektérych wynika to z cech charakteru i temperamentu - introwertycy lepiej czuja sie w sa-
motnosci.

e Dla innych wysoko wrazliwych oséb nadmiar bodzcéw, dZzwiekéw, oséb moze powodowac roz-
draznienie, prowadzi¢ nawet do agresji. Najlepszym rozwigzaniem jest wtedy uporzadkowanie
mysli w ciszy i samotnosci.

e (Czasem po prostu jestesmy zmeczeni, zdenerwowani, targajg nami rézne emocje i potrzebujemy
poby¢ sami.




Co mozemy z tym zrobié? Jak sobie radzq inne szkoly?

e Zorganizowanie stref ciszy i relaksu w kacie korytarza, w oddzielnej sali. Sale takie mogg by¢

wyposazone w pufy, hamaki, kanapy.

e Woprowadzenie jednej cichej przerwy w ciggu dnia z ustalonymi zasadami, ze méwimy wowczas

sciszonym gtosem, i nie przemieszczamy sie gtosno.
e Mozliwos¢ korzystania ze stuchawek wygtuszajacych.

e Mozliwos¢ korzystania z czytelni, biblioteki, Swietlicy, szatni - w miejscach ciszy i odosobnienia.
e Woprowadzenie elementéw mindfulness lub czytania bostonskiego dla chetnych lub dla catej

szkoty.

ia mogtyby sie sprawdzi¢

Jakie rozwigzan
jowie i nice
w Twojej klasie? Co uczniowie | uczen

. . ?
mogaq zrobi¢ w te) sprawie ¢

9 przestrzeni

W edukacii
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stycznia

Swiatowy Dzjef Introwertykéw
(World Introvert Day)



http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/
http://www.pomagajsieuczyc.ceo.org.pl/tematy/przestrzen-w-edukacji/

Wyzwanie VIl

cosmiprzeszkadza

Vﬂ_‘\

Ktos stuka, ktos inny chodzi po klasie. W tawce

dziej obok toczy sie burzliwa dyskusja. Kolega obok roz-

;achowania w klasie najbar
dzaja? W jaki sposob

skadzasz?

Jakie pycha sie i tokciem traca cie w reke. Czasami zwra-

Ci przeszka casz uwage, a czasem dusisz w sobie ztos$¢, jednak
Ty najczescie] przes predzej czy pdzZniej zaczynasz odczuwac rozkoja-
rzenie, moze agresje, a moze chec ucieczki. Kazdy

i kazda w klasie ma swoje potrzeby, ale jak

je wszystkie pogodzi¢?

Dlaczego inni mi przeszkadzaja? Dlaczego ja przeszkadzam
innym?

e Duza potrzeba ruchu - cze$¢ osob na spore ktopoty z dtuzszym skupieniem uwagi i jednocze-
$nie ogromna potrzebe ruchu. Jesli nie mogg sie bujac na krzesle, chodzg, jesli nie chodzg, cho-
ciaz przebieraja nogami lub wiercg sie. Jesli nie mogg sie wiercié, zaczynaja rozkrecac dtugopis,
rozmawiac, stukac. Potrzebuja bodzcéw i zapewniaja je sobie tak jak potrafia.

e Niska uwaga stuchowa - zaburzenia uwagi stuchowej wptywaja nie tylko na rozumienie tego,
co jest mowione. To takze ktopoty ze skupieniem, rozwojem mowy, a nawet z btednikiem. Moze
wptywac na nasze reakcje i zachowanie.

e Problemy ze skupieniem sie - po prostu i z réznych powodéw. Zbyt dtugie zadania lub za dtuga
czes¢ wyktadowa nie stuza rozumieniu i koncentracji.

e Problemy ze wzrokiem - to nie tylko potrzeba noszenia okularéw. Pod problemami z ze wzro-
kiem moga kryc sie m.in. ograniczone pole widzenia lub zaburzenia pracy miesni oka, ktére
utrudniaja czytanie.

e Trudnosci spoteczne - sg osoby, dla ktérych rozumienie reakcji i potrzeb innych ludzi jest wy-
zwaniem.



Trudnosci ruchowe - nie musza wcale dotyczy¢ tylko dzieci z niepetnosprawnosciami. Zaburze-
nia integracji sensorycznej czy ktopoty neurologiczne takze mogg wptywac na ptynnosc¢ ruchéw
lub zwiekszong potrzebe ruchu.

Gtdd, odwodnienie - mogg powodowac apatie, ale tez czesto sg powodem nadmiernego pobu-
dzenia i agresji.

Inne ktopoty - trudno zostawiaé¢ swoje ktopoty poza klasa. To jak sie zachowujemy i jak traktuje-
my innych moze miec Zrédto zupetnie gdzie indziej. Nasze zachowanie moze by¢ prébg odreago-
wania stresu.

Co moiemy z tym zrobié? Jak sobie radzq inne szkoly?

Warsztaty, zabawy integracyjne, podczas ktorych uczniowie i uczennice poznaja sie blizej, po-
znaja swoje potrzeby, mozliwosci, predyspozycje, ograniczenia.

Kontrakt klasowy - okreslajacy dopuszczalne i niedopuszczalne zachowania. Kontrakt dotyczy
wszystkich dzieci i jest przez nie sformutowany i podpisany. Wisi w dostepnym miejscu i zawsze
mozna sie do niego odwotac.

Mindfulness - w szkotach, ktére wprowadzity mindfulness spadta liczba przypadkoéw agresji
wsrod ucznidw i uczennic.

Rozmowy o emocjach i stawianiu granic na godzinach z wychowawca.

Wspolne rytuaty.

J—
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Prowadzone klasie ?
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Wyzwanie IX

przyjaznaprzestrzen
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Kiedy myslimy o dopasowaniu przestrzeni do po-

’ b czujesz, 26 przestrzer'\ trzeb ucznidw i uczennic, czesto zaczynamy zasta-
iaki sposob CZ ’ . . . .
el nawiac sie nad rozwigzaniami dla dzieci z niepetno-

w szkole nie jest dopasowand

do Ciebie lub innych?

sprawnosciami, co jest wazne i bardzo potrzebne.
Jednak nie tylko one mierzg sie z poczuciem,

ze szkota nie jest do nich dostosowana. Wystarcza
mate zmiany, by wszyscy czuli sie dobrze.

Co powoduje, ze ile si¢ czujemy w danej przestrzeni?

e Niedopasowane tawki i krzesta - nie dla wszystkich standardowe wymiary tawek i krzeset sa
dobre - zbyt mate i lub za wysokie powoduja ktopoty zdrowotne i utrudniaja prace.

e Zbyt ciasne pomieszczenia - choc¢ budynki szkolne muszg by¢ dostosowane do przepisow, nie
wszystkie miejsca czy pomieszczenia sg odpowiednio duze, by mozna byto w nich swobodnie
pracowad, ¢wiczy¢ lub przebierac sie.

e Za mato toalet - za mato w ogéle lub rozmieszczone tak, ze nie sg tatwo dostepne. Osobnym
problemem zbyt mata liczba toalet dla dziewczat, ktére statystycznie czesciej korzystaja z toalety
i przebywaja w niej dtuzej - powodow jest wiele, m.in. budowa wewnetrzna, wieksza podatnos¢
na infekcje, potrzeby zwigzane z menstruacjg, czy chocéby wieksza liczba ubran. Dlatego coraz
czesciej dba sie o to, by toalet dla dziewczat byto wiecej niz toalet dla chtopcéw.

e Brak przestrzeni wspdlnej - brak centralnego miejsca, gdzie uczniowie szkoty mogliby sie wspal-
nie spontanicznie gromadzié, nie tylko zwotywani na apele. Miejsca pozwalajacego budowac
poczucie wspadlnoty i utatwiajgcego nawigzywanie wiezi spotecznych.

e Brak wind lub windy sg tylko dla oséb na wdzkach - najbardziej odczuwalne przez osoby, ktére
sg po kontuzjach, o kulach lub w ortezach. Przejscie z jednej sali do drugiej moze by¢ dla nich
nie tylko wyzwaniem, ale wrecz nie mozliwe.

e Przemoc symboliczna - przemoc zwigzana z symbolikg narzucajacg tylko jeden $wiatopoglad
(brak réznorodnosci) lub przemoc zwigzana z napisami i wlepkami, ktore sa dyskryminujace.



1
lipca

§wiatowy Dzien Architektury



Jesli chcecie przeprowadzi¢ zmiane w szkole, zacznijcie od dyskusji w klasie i zbadania potrzeb
ucznidw i uczennic. Porozmawiajcie z dyrekcja szkoty lub rada pedagogiczna.

Krok po kroku - wyjasniamy jak dziataé

e Woybierzcie co najmniej jeden temat, ktérym chcecie sie zajac.

e Jesli zmiana ma dotyczyc catej szkoty, zbadajcie np. za pomoca ankiety, potrzeby innych uczniéw
i uczennic.

e Sformutujcie jasne i mozliwe do realizacji postulaty.

e Jesli to mozliwe, spiszcie w jaki sposdb mozna pozyskacd pienigdze lub materiaty na sfinansowa-
nie zmian.

e Umdwicie sie na rozmowe z dyrekcja lub przedstawcie swojg propozycje gronu pedagogiczne-
mu. Mozecie przygotowac atrakcyjng prezentacje swojego pomystu.

e Zrbébcie kampanie informujaca dlaczego ta zmiana jest wazna.

e Jesli potrzebujecie wiekszej liczby popierajacych was uczniéw i nauczycieli, stworzcie petycje.

e Jesli potrzebujecie formalnego pisma, napiszcie podanie.




Wizér petycji




Wzér podania




“Przewodnik Szkota na Dobrej’powstat jako dodatek do ksigzki “Szkota na Dobrej”

Joanny Olech, wydanej w serii Czytam Sobie, wyd. Harper Collins, w ramach akgcji
edukacyjnej w Centrum Edukacji Obywatelskiej.
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