Globalna szkota m
Razem o migracjach OBYWATELSKIED

Opowies¢ Senait o migracji, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2020.

» czas trwania: 4 minuty

» opis filmu: Emigracja to dla mnie nauka. Cztowiek przyjezdza do nowego kraju i nie zna, ani kultury, ani
jezyka. Jest jak dziecko, ktére uczy sie, jak chodzi¢ i jak méwi¢ - opowiada nasza bohaterka. Poznajcie
Senait i dowiedzcie sie, czego jeszcze nauczyta jg migracja. Jak poznac prawde o wspdétczesnych migracjach
w szumie czesto sprzecznych informacji? Skad mamy wiedzie¢, kim sg przybysze, ktérzy stajg sie naszymi
sgsiadami i sasiadkami albo kolegami, kolezankami z klasy? Po co przyjechali? Jakie majg zamiary? Czym sie
od nas réznig? Odpowiedzi na te watpliwosci najlepiej szukaé u Zrédet, czyli oddac gtos samych migrantom
i migrantkom.


https://globalna.ceo.org.pl/material/opowiesc-senait-o-migracji/
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klasy VI-VIII szkoty podstawowej i szkota ponadpodstawowa

godzina wychowawcza

Ten materiat stuzy wsparciu nauczycielki/nauczyciela w poprowadzeniu rozmowy na podstawie filmu
Opowiesc Senait o migracji na godzinie wychowawczej. Znajdziesz tu przeglad mozliwych celéw i tematéw
do realizacji z klasg, propozycje struktury rozmowy, zestaw pytan pomocniczych, a takze karte pracy dla
mtodziezy. Zapraszamy cie, skorzystaj z tych podpowiedzi wedtug swoich potrzeb, wybierajac i dostosowu-
jac cel, gtéwny temat oraz przebieg lekcji do twoich plandéw, programu, a przede wszystkim zainteresowan
i mozliwosci grupy.

Siegnij po ten film i zatagczong karte rozmowy, jesli chcesz:
porozmawiac ze swojg klasg o doswiadczeniu migracji
poddad refleksji zjawisko réznic kulturowych

zwroci¢ uwage mtodziezy na wyzwania zwigzane z procesem adaptacji (na przyktadzie przezy¢ migrantki
w Polsce)

uwrazliwi¢ uczennice i uczniéw na ich role i wptyw w procesie integracji migrantek i migrantéw

[miejsce na Twdj cel]

Przed lekcja zapoznaj sie zaréwno z kartg rozmowy dla nauczycielki/nauczyciela, jak i z kartg pracy dla
mtodziezy i obejrzyj film (ktéry trwa 3 minuty 57 sekund).

Zanim zaprosisz mtodziez do wspélnej pracy, sprawdz, jak sama/sam ustosunkujesz sie do proponowa-
nych pytan i zadan. Przygotu;j sie, robigc notatki - zapisz to, co przycigga twojg uwage w opowiesci Senait,
jakie widzisz watki warte rozwiniecia, co wymaga dodatkowego komentarza, jakie reakcje przewidujesz
ze strony klasy. Film jest krétki, pozostawia przestrzen na dodatkowe pytania - badz krytyczna/krytyczny
i zapisz takze, czego Ci w nim zabrakto, co jeszcze warto zgtebié, o czym Senait méwi miedzy wierszami
pomimo ogdlnie bardzo pozytywnej narracji (kwestia rasizmu).

Odnies tematyke filmu - migracje, adaptacje, doswiadczenie wielokulturowosci - do swojego otoczenia,
do $rodowiska i sytuacji mtodziezy, z ktérg pracujesz. Zastanéw sie, czy w Twojej szkole uczg sie migranci,
migrantki, czy mieszkajg w najblizszym otoczeniu, miejscowosci. Czy ich doswiadczenie jest rozpoznane?
Czy mozesz witaczy¢ ich przyktad do rozmowy? Migracja to temat, ktéry w jakis sposdb dotyczy nas
wszystkich - przygladaj sie z mtodziezg w jaki, wtaczaj bliskie im przyktady do rozmowy.


https://globalna.ceo.org.pl/material/opowiesc-senait-o-migracji/

Bardzo wazne: jesli w Twojej klasie uczy sie mtodziez z doswiadczeniem migracji, nie wywotuj do tablicy
- decyzje o ewentualnym (nie)dzieleniu sie swoim osobistym doswiadczeniem pozostaw w gestii uczennic
i uczniow.

Film jest dobrym materiatem do rozmowy o procesie adaptacji kulturowej - moze postuzy¢ jako pozytywny
przyktad doswiadczenia migracji, a konkretnie imigracji z Erytrei do Polski.

Najprawdopodobniej specyfika doswiadczen migrantéw, migrantek z Erytrei (czy nawet ogdlniej z Afryki
Wschodniej) do Polski nie jest dobrze znana ani Tobie, ani Twojej klasie - i to jest okej, miedzy innymi
dlatego powstat ten materiat. To wspaniata okazja, zeby na lekcji o migracji doswiadczy¢ (w bezpiecznych
warunkach, w minimalnym zakresie) sytuacji, w ktérej dowiadujemy sie podstawowych faktow o innym
kraju, poznajemy elementy jego historii czy tradycji, przygladamy sie réznicom kulturowym miedzy dwo-
ma kontekstami. BadzZ przy tym uwazna/uwazny na to, by przyblizajagc mtodziezy nowa dla niej kulture,
nie wpasc¢ w putapke stereotypdw.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz dowiedzie¢ sie wiecej, zeby lepiej zrozumie¢ doswiadczenie Senait i moc
zaoferowad mtodziezy szerszy kontekst, siegnij do dodatkowych zrédet. W ramach przygotowan obejrzyj
jeszcze film Opowiesci o migracji Centrum Edukacji Obywatelskiej, w ktérym znalazto sie wiecej wypo-
wiedzi Senait, miedzy innymi o przyczynach emigracji czy o tym, jak postrzega ona Polki i Polakéw. Solidne
ABC, wstep do zrozumienia historii i kultury kraju pochodzenia bohaterki filmu, w tym wtoskich wptywow
i relacji Erytrea-Etiopia, znajdziesz w tekscie Erytrejczycy (ktérego Senait jest wspotautorka z Wojciechem
Kordyzonem) i w tekscie Darii Zebrowskiej-Fresenbet Erytrea - fakty, ktére warto znaé. Zajrzyj réwniez na
strone Fundacji Adulis, ktéra zatozyta, a takze poczyta¢ o misji i dziatalno$ci Fundacji dla Somalii.
Perspektywe imigranta do Erytrei - wspomnienia z zycia w erytrejskiej Asmarze (wéwczas prowingji
Etiopii) okraszone komentarzami z dziedziny historii sztuki - ustyszymy w wywiadzie z Piotrem Rypsonem.
Natomiast zeby uwazniej zapoznac sie z historig Erytrei z perspektywy politycznej, siegnij do Ziemi
dyktatorow. O ludziach, ktérzy zabrali Afryke Paula Kenyona.

Niezaleznie od tego, jak poprowadzisz lekcje (propozycje struktury i pytan pomocniczych znajdziesz
ponizej), staraj sie przede wszystkim podazac razem z mtodziezg za Senait i jej opowiescig, co pomoze
uniknaé mylacych generalizacji czy uproszczen.

Twoje notatki z przygotowan:


https://www.youtube.com/watch?v=Ckrd0BjyOXA&t=2s
https://wikp.udsc.gov.pl/kraje-pochodzenia/erytrea.html#Informacje
https://kulturacyfrowa.org/akcja/erytrea-%E2%80%93-fakty-kt%C3%B3re-warto-zna%C4%87
http://fundacja.adulis.pl/
https://fds.org.pl/o-nas/
https://www.polskieradio.pl/8/9346/Artykul/2786584,Piotr-Rypson-mieszkancy-Erytrei-sa-swiadomi-ze-mieszkaja-tam-kilka-tys-lat

Tematy i zagadnienia edukacji globalnej
migracja, imigracja, Erytrejka w Polsce, przyczyny migracji, adaptacja kulturowa, szok kulturowy, proces
akulturacji, stres akulturacyjny, réznice kulturowe, integracja, Polska jako kraj przyjmujacy migrantéw i mi-

grantki, dialog miedzykulturowy, réznorodnos¢, rasizm

(Inny) temat, ktéry chcesz poruszyc¢ na lekgji:

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé

komputer z rzutnikiem, dostep do Internetu, film Opowiesc Senait o migracji

Wprowadzenie

I. Zapros klase do krétkiego ¢wiczenia (ktore wprowadzi Was w temat migracji i symbolicznie odda emo-
cje, ktére moga towarzyszy¢ nagtej przeprowadzce do innego, obcego kulturowo kraju - ale ten cel za-
chowaj na razie dla siebie).

1. Powiedz, ze to zadanie do wykonania indywidualnie, popro$ o skupienie i szczere odpowiedzi. Wyttu-
macz, ze za chwile zaprosisz mtodziez do wczucia sie w pewng sytuacje, a nastepnie zadasz kilka pytan
i poprosisz o odpowiedzi na nie poprzez wyprostowanie kolejnych palcéw dtoni (zaczynamy od dwaéch
zacisnietych piesci, przy odpowiedzi ,tak” - jeden palec sie prostuje, na ,nie” - nic sie nie zmienia). Upewnij
sie, czy polecenie jest jasne.

Mozesz wyswietli¢ przy uzyciu projektora jedno zdjecie z Erytrei, ktére pozostanie w tle na czas tego ¢wi-
czenia, np. takie:

Fot. T. Mutoya (Reuters), zrédto: W. Jagielski, Erytrea: rzad przed trybunat - bohaterowie i zbrodniarze, 11.06.2016,
https:/www.bankier.pl/wiadomosc/Erytrea-rzad-przed-trybunal-bohaterowie-i-zbrodniarze-3543113.html.



https://www.youtube.com/watch?v=Vj5SySQp9Xg&t=22s
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Erytrea-rzad-przed-trybunal-bohaterowie-i-zbrodniarze-3543113.html

Popros, by uczniowie i uczennice zamkneli oczy i wyobrazili sobie siebie w sytuaciji, ktérg za chwile zary-
sujesz. Gdy mtodziez bedzie gotowa, rozpocznij wizualizacje, czytajac:

Jestes teraz u siebie, w swoim domu, w miejscu, ktére jest ci jakos bliskie, a na pewno dobrze znane. Wiesz, jak
bedzie wyglgdat twéj jutrzejszy dzien.

Wyobraz sobie teraz, ze sytuacja nagle sie zmienia. W Polsce dochodzi do katastrofy klimatycznej, panstwo prze-
staje sprawnie dziataé, eskaluje kryzys spoteczny i polityczny. W trosce o swoje zycie ty i twoi bliscy musicie na-
tychmiast emigrowac - podobnie jak cate miasta, miasteczka i wsie, inni obywatele i obywatelki. Miliony Polek
i Polakéw chcq przekroczy¢ granice. Unia Europejska probuje opanowac chaos wywotany nagtq sytuacjq. Pomoc
oferujq tez kraje niezrzeszone w Unii, a nawet polityczki i politycy panstw z innych kontynentéw, nie tylko z po-
budek humanitarnych, ale tez szukajgc - co tu duzo kry¢ - sity roboczej. Wszystko dzieje sie bardzo szybko, ty
i twoi bliscy musicie zamkngc¢ swoje zycie tutaj w siedem dni. Niespodziewanie w wyniku umowy Unii Europejskiej
z afrykanskimi partnerami zostajecie przeniesieni do stolicy Erytrei - Asmary. Od urzednika skanujgcego twoje do-
kumenty przed wylotem na lotnisku styszysz, Zze masz szczescie, bo cho¢ ustréj polityczny raczej ci sie nie spodoba,
to trafisz do pieknego miasta i kraju o przebogatej historii i pysznej kuchni. Prébujesz sie zaadaptowac do nowej
sytuacji, gdy budzisz sie szes¢ i pét tysigca kilometréw od domu.

Odczekaj chwile i przypomnij krotko, ze teraz czas na czesc z pytaniami. Popros o wyciggniecie zacisnie-
tych w piesci rak i odpowiadanie na pytania przez prostowanie palcéw. Odczytaj kolejne punkty.

Myslisz:

lubie zmiany, wyzwania, nieoczekiwane sytuacje i nieprzewidywalnos¢ Zycia z dnia na dzieh

doskonale orientuje sie w historii i kulturze Erytrei, zawsze marzytam/marzytem, zeby wylgdowac¢ w Asma-
rze, wtasnie tam chciatam/chciatem zaczqé nowe zycie, tatwo sie zaadaptuje

biegle znam tangrini lub arabski, wiec bez problemu porozumiem sie z urzedami do spraw imigrantéw, sq-
siadami,sgsiadkami réwiesnikami i réwiesniczkami w szkole, a w niedalekiej przysztosci - z potencjalnymi
pracodawcami i pracodawczyniami

od dawna w Asmarze mieszkajq tez inne osoby z rodziny, mamy tam znajomych, zyczliwg sie¢ wsparcia -
objasnig mi, co i jak, i wesprg w wyzwaniach zyciem w obcym kraju

Z pewnosciq bede dalej realizowac swoje pasje, a moje talenty i umiejetnosci pozwolg mi tu - w afrykanskim
kraju - wiele osiggng¢

lubie przyciggac uwage innych ludzi, chocby kolorem skéry - ciesze sie, ze bede sie wyrdzniac

uwielbiam ciqgty upat i z pewnosciq nie bedzie mi brakowato zimy ani $niegu - jeden z najgoretszych regio-
néw na Swiecie to rozwigzanie w sam raz dla mnie

Z tatwosciqg opanuje jedzenie tradycyjnych potraw rekq

nie boje sie wezy i pajgkéw - to zrozumiate, ze w tym klimacie fauna jest inna

odpowiada mi totalitarny system polityczny Erytrei, przejde do porzqdku dziennego nad faktem, ze sq tu
tamane prawa cztowieka i brak niezaleznych mediéw, bez dyskusji odbede obowigzkowgq stuzbe wojskowq
to, co dla mnie w zyciu najwazniejsze, nie zmieni sie wraz ze zmiang kontynentu.

Gdy skonczysz, popatrzcie wspdlnie, ile kto miat odpowiedzi na ,tak” (wyprostowane palce). Raczej nie
bedzie ich duzo. To pobiezne sprawdzenie, jak wyobrazamy sobie nasze mozliwe odczucia na poczatku
migracji - w tym wypadku takiej, ktéra wynikataby z koniecznosci, a nie marzen czy planéw. Podziekuj
mtodziezy za udziat w éwiczeniu, ,odczaruj” grupe: wstancie i potrzasnijcie rekoma - znéw jestescie w Polsce.



Porozmawiajcie krétko: z jakimi refleksjami i emocjami osoby w Twojej klasie koriczg to doswiadczenie?
Kim s3 tutaj, a kim bytyby tam? Co to éwiczenie pokazuje? Co mozemy z tej prébki wyobrazni wzia¢ do
zajmowania sie tematem migracji? Oraz - jak w tych pytaniach zostata przedstawiona Asmara i Erytrea
(tendencyjnie!)? Wazne, by w tej rozmowie wybrzmiato, ze doswiadczenie migracji to ogromne wyzwanie,
ktére wymaga odwagi i adaptacji do zmian na wielu poziomach, nie zawsze i nie kazdemu sie to udaje,
a ogromny wptyw na ten proces ma otoczenie - spoteczenstwo przyjmujace. Bohaterka filmu, ktéry zaraz
obejrzycie, odbyta podréz w przeciwnym kierunku - z Erytrei do Polski.

Mozesz tez przywotaé model kultury jako gory lodowej (animacja: Lena Rogowska, David Sypniewski,
Stowarzyszenie Praktykow Kultury) i korzystajac z tej metafory, zauwazyé z mtodzieza, ze w ¢wiczeniu
pytania odtwarzaty raczej to, co wida¢ znad powierzchni, a petniejsze zrozumienie kultury Erytrei (czy
dowolnej innej) wymagatoby porzadnego zanurkowania. To za$ wymaga czasu potrzebnego na proces
akulturacji.

Po aktywnos$ci wprowadzajacej przedstaw gtéwny cel i temat lekcji. Powiedz, ze przyjrzycie sie doswiad-
czeniu migracji opowiedzianym przez Senait Cieplinska, ktora przyjechata do Polski z Erytrei ponad
pietnascie lat temu. Na podstawie tej historii wspdlnie zastanowicie sie nad mechanizmami zwigzanymi
z budowaniem zycia w nowym kraju, emocjami, ktére towarzysza temu procesowi, i naszej roli jako
spotecznosci przyjmujacej. To moze z jednej strony lepiej przygotowac nas samych na takie doswiadczenie
(moze kto$ rozwaza staz, wolontariat, studia za granica?), z drugiej zas pozwoli¢ lepiej rozumie¢ osoby
- migrantéw i migrantki - obok nas, lepiej sobie wyobrazié, co przezywaja, organizujagc swoje zycie na
nowo w Polsce.

Jeszcze zanim wtaczysz film, rozdaj karty pracy. W oparciu o znajomo$¢ grupy zdecyduj, czy uczennice
i uczniowie bedg pracowac indywidualnie, w parach czy matych grupach (jednak nie wiekszych niz cztero-
osobowe). Wyttumacz, ze karty to nie sprawdzian, a zaproszenie do tego, by jeszcze lepiej wczu¢ sie
w sytuacje bohaterki filmu i poznaé¢ mechanizmy zwigzane z do$wiadczeniem akulturacji. Razem z klasa
przeczytaj zawarto$¢ karty, upewniajac sie, ze polecenia i tresci sg dla wszystkich zrozumiate. Uprzedz,
ze po filmie mtodziez bedzie miata czas, by wypetni¢ karty, i ze w dalszej czesci lekcji, w rozmowie na
forum bedziecie sie do tej pracy odwotywaé. Dobrej rozmowy!

Obejrzyjcie film. Nagranie trwa niecate 4 minuty. Po filmie daj mtodziezy czas na refleksje i prace z karta
(maksymalnie 10 minut). Potem zapros$ do wspodlnej rozmowy na forum.

Zadbaj o to, by rozmowa byta zgodna z celem lekcji i potrzebami klasy. Poprowadz jg tak, by stworzy¢ moz-
liwos¢ pracy na kilku poziomach - refleks;ji, analizy, zastosowania - i uczyni¢ lekcje rozwijajacym, osobistym
doswiadczeniem dla mtodziezy. Mozesz skorzystaé z ponizszych pytan pomocniczych.

1. Refleksja po filmie. Zacznij rozmowe od wystuchania pierwszych wrazen mtodziezy po obejrzeniu filmu.

Jak uczniowie i uczennice odebrali bohaterke i jej opowies¢?

Jak wam sie oglgdato ten film? Jakie byty wasze pierwsze wrazenia po jego obejrzeniu? Jakie emocje wywotat?
Jaki jest wedtug was gtéwny temat tego filmu? Jaki jest jego gtéwny przekaz?
Co wam sie podobato w tym filmie, a co nie?


https://www.youtube.com/watch?v=EtW1PWRqSgI

2. Analiza tresci. Razem z klasa zbierzcie fakty, ktorych dostarczyt film. Opierajcie sie na tym, co po-
wiedziata Senait (i ewentualnie dodatkowych zrédtach, do ktérych siegnetas/siegnates Ty przed lekcja,
a mtodziez w trakcie wypetniania karty pracy).

Czyjg opowiesc poznajemy? Kim jest bohaterka? Co nam o sobie méwi? Czego o niej nie wiemy?

Czym jest dla niej dom?

Co jest dla niej wazne?

Czego dowiadujemy sie o migracji Senait do Polski? Jak bohaterka méwi o swoim doswiadczeniu migrac;ji?
Czym wedtug niej jest migracja?

Czy byto jej tatwo czy trudno wytrwac w decyzji o zyciu w Polsce? Co miato na to wptyw? Dlaczego zostata?
Z jakimi emocjami wiqgze sie dla niej doswiadczenie adaptacji? Czego jg nauczyto?

Z czym byto/jest jej trudno?

W jakich sytuacjach widzimy jg w filmie - co robi w kolejnych kadrach? co zwrécito waszqg uwage?

Co wiemy o Erytrei? Dlaczego ludzie emigrujq z tego kraju?

W tej czesci oméw z mtodziezg, czym jest proces akulturacji, przesledzcie jego fazy i emocje im towarzy-
szace - przyporzadkujcie sytuacje, o ktorych méwi Senait, do kolejnych etapow (zadanie w karcie pracy dla
mtodziezy). Zwrd¢ uwage na stres akulturacyjny/szok kulturowy. Pokaz, jak wymagajacym doswiadczeniem
- poznawczo i emocjonalnie - jest migracja i proces adaptacji do nowej kultury. Siegnij do materiatu Wyzwa-
nia zwigzane z migracjami. Perspektywa osob migrujgcych autorstwa Marty Siciarek, zeby usystematyzowac
te wiedze i uszczegdtowic to, co uda sie ustali¢ mtodziezy. Podkresdl, ze proces adaptacji moze przebiegaé
réznie u réoznych oséb.

Wazne: nie przemilczcie problemu rasizmu. Cho¢ Senait méwi przychylnie o kontaktach z Polkami i Polakami,
pytania, ktérych byta adresatka, wpisujg sie w uprzedzenia zwigzane z kolorem skory i niosg motywowane
nimi ukryte zatozenia (dlaczego ludzie sie dziwia, Zze méwi po polsku?). Znajac polskie realia, nie mozemy
pomina¢ watku przemocy, na ktorg sg narazone osoby niebiate w naszym kraju. Siegnij do tekstu Wszystkie
imiona Margaret, gdzie o swoich doswiadczeniach méwi Margaret Amaka Ohia-Nowak, zwracajgc uwage na
wykluczajacy jezyk.

3. Autorefleksja. To bardzo wazna czes¢ rozmowy z mtodzieza. Pozwél, by wybrzmiaty opinie, interpreta-
cje i przekonania uczennic i uczniéw. Jak oni odnosz3 sie do zjawiska migracji? jaki jest ich stosunek do
migrantéw i migrantek? jak postrzegaja takie osoby jak Senait?

W czym jest wam do Senait blisko, a w czym daleko? Co was z niq tqczy, co dzieli?

Czy macie doswiadczenie migracji? Jesli tak - jakie?

Czy znacie kogos, kto wyemigrowat z Polski lub imigrowat do Polski? Co sie z tym wigzato? Czy byto to do-
swiadczenie podobne do tego, ktére opisuje Senait?

Czy w przysztosci rozwazacie migracje? Z jakiej przyczyny, w jakim celu?

Jakie widzicie szanse w doswiadczeniu migracji? A jakie wyzwania?

Jak myslicie, czego byscie potrzebowali, zeby to byto udane doswiadczenie?

Jak opowiesé z filmu ma sie do tego, co na co dzien styszycie o migracji, migrantach i migrantkach?
Dlaczego boimy sie ,innych”?

Dlaczego w filmie jest mowa o migracji jako nauce? Jak to rozumiecie?

O realizacji jakiego Celu Zréwnowazonego Rozwoju mozna méwic w przypadku doswiadczenia Senait?


https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/10/o_strategiach_akulturacji_na_www_0.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/10/o_strategiach_akulturacji_na_www_0.pdf
https://www.tygodnikpowszechny.pl/wszystkie-imiona-margaret-167097
https://www.tygodnikpowszechny.pl/wszystkie-imiona-margaret-167097

4. Dziatanie. To moment na przekucie refleksji z rozmowy i zdobytej nowej wiedzy w praktyke. Na pocza-
tek moze to by¢ wymyslenie i/lub zaplanowanie dalszych krokéw: co dalej po tej rozmowie/lekcji? Buduje
to poczucie wptywu i zaprasza do wziecia odpowiedzialnosci. Jaki wptyw chce mieé¢ mtodziez?

Czy nasza spotecznosé jest wielokulturowa? Czy znamy migrantki, migrantéw?

Co o nich wiemy? Czy mamy z nimi relacje? Czy znamy ich potrzeby i problemy?

Jak mozemy lepiej poznaé osoby z doswiadczeniem migracji, ktére zyjq obok nas?

Co mozemy robié, zeby budowac przyjaznq dla migrantéw i migrantek spotecznosc?

Jak mozemy skorzystac z wielokulturowosci wokét nas?

Jak mozemy lepiej przedstawiac i objasniac¢ naszq kulture osobom przyjezdnym?

Czy nasza szkota jest przyjaznym miejscem dla migranta/migrantki? Kogo powinnismy o to pytac¢? Co moze-
my zrobic, zeby byta (bardziej) przyjazna?

W tej czesci rozmowy mozesz pokazac krétka animacje Jak przyjmowac migrantéw? (Lena Rogowska, David
Sypniewski, Stowarzyszenie Praktykow Kultury) obrazujaca scenariusze takiego przyjecia. Zacheé mtodziez
do dostrzezenia ich mozliwej roli i odpowiedzialnosci w tym procesie, choéby na poziomie spotecznosci
szkolnej. Jaki wptyw uczennice i uczniowie chcg mieé¢ na ksztattowanie spoteczenstwa otwartego, wielo-
kulturowego, takiego, w ktérym jest miejsce na ré6znorodno$é i warunki do pomysinej adaptacji kulturowej?
Podsumowujac lekcje, popros mtodziez o podzielenie sie, z czym konczy to spotkanie - mozesz zapropono-
wac, by kazda uczennica, kazdy uczen dokonczyt zdanie: ,Migracja to dla mnie...”.

Podkresl, ze kazdy i kazda z nas ma jakis wptyw na to, czy migracja bedzie zrédtem zasobdw czy konfliktow.
Zachec¢ do korzystania ze swojego wptywu na rzecz wspierania integracji, podobnie jak poprzez dziatania
swojej Fundacji (i inne) robi to Senait.


https://www.youtube.com/watch?v=9DnlDMDYDpg

‘ Karta pracy dla mtodziezy

Za chwile obejrzysz niespetna czterominutowy film Opowiesc Senait o migracji.

W tym krétkim nagraniu bohaterka - Senait Cieplinska - dzieli sie swoimi przemysleniami na temat migra-
Cji, przyjazdu do Polski i uktadania sobie zycia w nowym kraju. Postaraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej o tym,
kim jest i jakie byto/jest jej doswiadczenie migracji: co zmienito w jej zyciu, co dato, ale tez z jakimi wigzato
sie wyzwaniami. Ponizej znajdziesz kilka dodatkowych pytan i zadarn pomocnych w interpretacji filmu, kto-
re - mamy nadzieje - zainspirujg Cie do zgtebienia tematu migracji i dostrzezenia jej takze... obok siebie.
Udanego odkrywania!

» Co wedtug Ciebie jest gtéwnym tematem filmu?

» Kim jest Senait? Zapisz zwiezle, czego mozna sie o niej dowiedzie¢ z filmu: skad pochodzi, czym sie zaj-
muje, co jest dla niej wazne, co robi w Polsce.

Senait Cieplinska



https://www.youtube.com/watch?v=Ckrd0BjyOXA&t=2s

Czego wedtug Ciebie zabrakto w filmie? Co pomogtoby jeszcze lepiej zrozumie¢ doswiadczenie migracji
Senait? Zadaj bohaterce trzy konkretne, dziennikarskie pytania (na przyktad: Dlaczego przyjechata do Pol-
ski? Jaka tradycje przeszczepita ze swojego domu rodzinnego do domu w Polsce? itp.).

Senait moéwi, ze migracja dla nigj to:

| opowiada, jak uczyta sie funkcjonowac w nowym miejscu. Méwi, jak mierzyta sie z rozmaitymi réznicami
miedzy jej rodzima Erytreg, a nowg dla niej Polsky. Dowiedz sie wiecej o tych réznicach z perspektywy Se-
nait i sprawdz:

=N co najezesceie) pijo

= ¢0 to jest i Erytrejezyey
Jestindzera  Erytrejki?
ite kilometrdw
. lozy Erytreaiile ki
2> gl 628 S owosi od Asmay o |
dziefi Two) >, dominujace wyzuania

% = wptywy ktérego europejskiego parstwa
dostrzeemy w Erytrei i dlaczego A
L ]
=D jaki jest ulubiony sport

(a zarazem Srodek ’(mnsEgr’(u) Sficidtes ok
; ‘o % => oficjalne jezyki
Erytrejeaykiu i Ergtrge urzgdowe w Erytrei

s -

— — => prognoze pogody
// \\ a najblizszy wmiesige

10



b W filmie widzimy, jak Senait, w specjalnym glinianym dzbanku, ktéry nazywa sie dzebena (jebena), przy-
gotowuje dla gosci kawe. Parzenie i wspdlne picie kawy jest w Erytrei (i sgsiedniej Etiopii) niezwykle wazna
w pielegnowaniu wiezi spotecznych. Jak przygotowac kawe po erytrejsku? Poszukaj podpowiedzi na YouTu-
be (np. tu) i zapisz kilka faktow:

) Senait opowiada, jak rézne uczucia i mysli pojawiaty sie u niej w procesie oswajania sie z nowa rzeczy-
wistoscig. Uzupetnij schemat procesu adaptacji przyktadami z jej doswiadczenia, przyporzadkuj emocje, o
ktérych méwi, do wtasciwych faz:

Miesigc miodowy roznice wWydajg Sie SUper
v .....................................................................................................
Konfrontacja nieporozumienia,
- wpadKi, FOZNICE
sprawiajg ktopot,
IO NAGIENWAIRIET S
trudno i nieswojo,
- Jto ich wina”, chec¢

odciecia sie od roznic

Integracja/
akulturacja/
stabilizacja

Nabycie kompetencji
kulturowych

zrozumienie réznic, zgoda
na to, co moje i nowe,
nowe umiejetnosci)

petna biegtosc
w nowej kulturze

Osoby, ktére zaczynajg zy¢ w nowej dla siebie kulturze, s3 narazone na szczegélny rodzaj stresu:

Szok kulturowy (stres adaptacyjny) to psychologiczna reakcja na nowe $rodowisko, na swiat, ktéry
jest odmienny kulturowo od naszej oswojonej codziennosci (za: Halina Grzymata-Moszczynska,

Uchodzcy, Nomos 2014).
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https://www.youtube.com/watch?v=edi2MLZIEtw

Co stresowato Senait?

A co my mozemy zrobi¢, zeby taki stres zmniejszy¢ i utatwi¢ adaptacje migrantom/migrantkom rozpoczy-
najacym zycie w Polsce, ale tez lepiej poznaé sie nawzajem? Zaproponuj pomysty na to, co mogtoby sie
znalez¢ w programie powitalnego kursu adaptacyjnego: serii spotkan, ktére razem z kolezankami, kolegami
oraz nauczycielami i nauczycielkami zorganizowalibyscie dla 0séb z doswiadczeniem migracji i razem z nimi.
Co Twoim zdaniem powinno sie wiedzie¢ o zyciu w Polsce (i o Waszej szkole), o tutejszych obyczajach,
normach, historii, kulturze, kuchni, zachowaniach, zwyczajach itd., zeby tatwiej sie tu odnalez¢? Zapisz kilka
obowigzkowych punktéw, bez ktérych ani rusz!

(Pomysl szeroko, czerp z zycia codziennego: np. dlaczego w piatek na stotéwce szkolnej zwykle jest ser-

wowana ryba? czy i ile mozna sie spdzniac na lekcje? jak sie zwraca¢ do nauczycielek i nauczycieli, a jak do
réwiesnikow i réwiesniczek? gdzie najlepiej robi¢ zakupy w okolicy? co to znaczy ,ubrac sie na galowo”? itd.).
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Wiecej materiatdow na stronie internetowej programu: www.globalna.ceo.org.pl

Materiat powstat w 2021 roku ramach projektu ,Globalna szkota. Razem o migracjach”, ktory jest czesciag
przedsiewziecia ,| am European: Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” realizowanego przez Centrum
Edukacji Obywatelskiej. Projekty wspotfinansowane sa ze srodkéw Unii Europejskiej oraz w ramach progra-
mu polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. Tre$¢ wyraza wytgcznie poglady
autoréw/autorek i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych
RP ani Unii Europejskiej. www.gov.pl/polskapomoc

,I am European. Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” jest czescig programu DEAR (The European Com-
mission’s Development Education and Awareness Raising Programme), ktéry wspiera projekty angazujace
spoteczenstwo Unii Europejskiej w globalne zagadnienia rozwoju spotecznego, gospodarczego i Srodowi-
skowego. Poprzez finansowanie programéw takich jak ,| am European. Historie i fakty o migracjach na XXI
wiek , DEAR promuje uniwersalne wartos$ci, m.in. wolno$¢, demokracje, praworzadno$¢ oraz umozliwia
obywatelom i obywatelkom Europy wtaczenie sie w globalny rozwdj. Program DEAR finansuje okoto 30
programoéw w krajach cztonkowskich UE. Projekty te przyczyniaja sie do zwiekszenia zrozumienia i zaanga-
zowania Europejek i Europejczykéw w kreowanie pozytywnych zmiany spotecznych zaréwno na poziomie
lokalnym, jak i miedzynarodowym. Dziatania DEAR wspierajg réwniez prace UE na rzecz realizacji Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju.

D »DEAR ©
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