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Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

proponujemy Wam materiat edukacyjny opracowany dla klas IV-VIII szkét podstawowych, ktéry skta-
da sie z czterech zestawdw ¢wiczen wspierajgcych poruszanie w klasie tematu wojny w Ukrainie:

Czes¢ 1. Zauwazamy swoje emocje
Czesc 2. Bazujemy na faktach

Czesc¢ 3. Rozmawiamy o wartosciach
Czesé 4. Dziatamy solidarnie

Kazdy z zestawow zawiera propozycje krotkich éwiczen (Srednio ok. 20-minutowych), dodatkowych
aktywnosci, ktére mogg stanowic ich rozszerzenie lub kontynuacje, oraz wskazéwki metodyczne.
Cwiczenia mozna dobiera¢ w dowolnym trybie - decydujac sie podczas pojedynczych zaje¢ na po-
prowadzenie tylko jednego z czterech tematdéw lub taczac ze sobg dwa lub trzy tematy, w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci klasy lub grupy, z ktérg pracujecie. Wszystkie aktywnosci sg opisane krok po
kroku, a materiaty zawierajg komplet informacji potrzebnych do ich przeprowadzenia, nie trzeba wiec
siegac po dodatkowe tresci.

Mamy nadzieje, ze takie zestawienie pozwoli Wam na przeprowadzenie warto$ciowych zaje¢ w tych
obszarach tematycznych, ktére zaréwno Was, i jak i Waszych ucznidéw i uczennice interesujg naj-
bardziej i wymagaja najpilniejszej reakcji. Czes¢ aktywnosci mozna potraktowac tez jako inspirac-
je do dalszego rozbudowywania wsparcia dzieci i mtodziezy i pogtebiania ich wiedzy i umiejetnosci
w zaprezentowanej tematyce.

Zachecamy takze do skorzystania z nastepujgcych materiatéw Centrum Edukacji Obywatelskiej
dotyczacych omawiania zagadnienia wojny w Ukrainie:

e tekst ,Psycholog radzi, jak w szkole i w domu rozmawiacé z dzie¢mi i mtodziezq o wojnie w Ukrainie”

e tekstiscenariusz zajec¢ ,Jak z uczniami rozmawiac o wojnie, kiedy w klasie sq osoby z Ukrainy, Rosji lub
Biatorusi?”

Wiecej materiatdow znajduje sie na stronie: https:/globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/ukraina/.
Zyczymy Wam dobrych, wartosciowych spotkan.
Barbara Gtab
Julia Godorowska
Jadwiga Jarosz

ElZzbieta Krawczyk

Centrum Edukacji Obywatelskiej


https://blog.ceo.org.pl/psycholog-radzi-jak-w-domu-i-w-szkole-rozmawiac-z-dziecmi-i-mlodzieza-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR1_M2JmR6rhUGP7nJCjs6wrItHWqISGLoejYyEYO9eJj7kRANb41HnDX98
https://blog.ceo.org.pl/jak-z-uczniami-rozmawiac-o-wojnie-kiedy-w-klasie-sa-osoby-z-ukrainy-rosji-lub-bialorusi/
https://blog.ceo.org.pl/jak-z-uczniami-rozmawiac-o-wojnie-kiedy-w-klasie-sa-osoby-z-ukrainy-rosji-lub-bialorusi/
https://globalna.ceo.org.pl/tematy/migracje/ukraina/
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Czes$é 1. Zauwazamy swoje emocje

autorka: Julia Codorowska

Ponizsze ¢wiczenia maja na celu zachecenie do zauwazenia i nazwania, przez uczniéw i uczennice,
odczuwanych nastrojéw i emocji. Proponowane aktywnosci stanowia okazje do zwrécenia uwagi
mtodym ludziom na potrzebe zadbania i odprezenia w sytuacji podwyzszonego napiecia czy leku
zwigzanego z aktualnymi wydarzeniami w Ukrainie.

Cwiczenie: Jak uczucia i emocje przemawiaja przez nasze ciato? (20 minut)

Chce Wam dzisiaj zaproponowaé rozmowe na temat emocji zwigzanych z trwajacg wojng
w Ukrainie. Przypomnijcie sobie, jak sie czuliscie 24 lutego, w dniu w ktérym wybuchta wojna. Jak
sie czujecie dzisiaj? Czy nastagpita jakas zmiana? Opiszcie ja.

Poobserwujcie chwile jedng z wybranych przez Was emocji, ktérg teraz najmocniej czujecie.
Sprébujcie wyobrazi¢ sobie, ze ktadziecie te emocje dwa metry przed soba. Sprawdzcie, jak ona
wyglada. Kiedy jg doktadnie obejrzycie, zapiszcie na kartce odpowiedzi na pytania:

Jaki ma kolor? Czy jest duza, czy mata? Czy jest petna czy sci$nieta? Jaka ma strukture? Czy jest
gtadka, czy chropowata? Czy jest miekka czy twarda? Jak pachnie? A moze jest bezzapachowa?
Jaka jest w dotyku?

Czy wiecie, ze emocje i uczucia, ktére odczuwamy przemawiajg przez nasze ciato? Jak Wasze ciato
daje Wam zna¢, ze odczuwacie emocje, ze jestescie w takim, a nie innym nastroju? W ktérym
miejscu w ciele to czujecie?

Na arkuszach papieru wypisz emocje, ktére najczesciej pojawiaty sie w rozmowie na temat trwa-
jacej wojny - moze sie pojawi¢ m.in.: strach, lek, rados¢, ztos¢, wstyd, smutek.

Zapros$ uczniéw i uczennice do pracy w kilkuosobowych grupach i do wypisania, na roztozonych
w sali lekcyjnej arkuszach papieru, odpowiedzi na pytanie w jaki sposéb dane uczucia przemawia-
ja przez nasze ciato? Kazda grupa ma minute na rozmowe i zapisanie odpowiedzi na zadane
pytanie. Nastepnie przechodzi do kolejnego arkusza, zapoznaje sie z odpowiedziami drugiej grupy
i dopisuje swoje spostrzezenia. Grupy, po zapoznaniu sie i uzupetnieniu wszystkich plakatéw, wra-
caja do tego, przy ktéorym rozpoczety prace. W tym momencie zatrzymaj ¢wiczenie i podsumuj
z mtodziezg jej refleksje.

Przyktady na to, w jaki sposéb dane uczucia przemawiaja przez na nasze ciato:

strach - $cisniecie zotadka, zawroty gtowy, stabos¢, uscisk w klatce piersiowe;j
ztos¢ - napiete ciato, zacisniete piesci, zacisniete szczeki, szybszy oddech
smutek - uscisk w klatce piersiowej, 1zy, brak energii do dziatania, bezsennos¢
rados¢ - duzo energii w ciele, udémiech na twarzy, szeroko otwarte oczy



e Zwrdc¢ uwage na to, jak wazna jest uwaznos¢ na to, co méwi nam nasze ciato wtasnie poprzez
zauwazenie fizycznych sygnatéw. Pierwszy krok do uwolnienia sie od nich polega na $wiadomym
kontakcie z tymi emocjami i zaopiekowaniu sie nimi. Tylko dzieki takiej uwaznosci jesteSmy w sta-
nie dbac¢ o nasze ciato i dobra kondycje naszej gtowy, szczegdlnie w takich trudnych sytuacjach
jak wojna w Ukrainie. Zaznacz, ze nie da sie ukry¢ emocji, bo one i tak bedg odczuwane przez nas
fizycznie. Jedynie kontakt z naszym ciatem i ukrytymi w nim emocjami, pozwala zmniejszy¢ od-
czuwany dyskomfort. Zaznacz, ze teraz i w kolejnych tygodniach, w czasie ktérych beda docierac¢
do nas coraz to nowsze informacje, o tym co sie dzieje w Ukrainie, obrazy przedstawiajace to jak
wyglada sytuacja oséb czekajacych na przejsciu granicznym z Polska, czy w zwigzku z wyjazdem
i nieobecnosciag kolegdw i kolezanek z Ukrainy, niezwykle wazna bedzie wrazliwos¢ na nasze ciato
i skrywane w nim emocje.

Mozliwe rozszerzenie lub kontynuacja:

W kolejnym kroku mozesz tez porozmawiac z mtodzieza o tym, po co przydarzajg sie nam sie emocje,
ktére czasami sg trudne do udzwigniecia, np. ztos¢ czy smutek? Wyttumacz, ze np. gniew moze do-
prowadzi¢ do konstruktywnego dziatania polegajacego, np. na przygotowaniu pakietu powitalnego
dla nowo przybytych ucznidéw i uczennic z Ukrainy czy klasowym zaangazowaniu sie w zbiérke srod-
kéw finansowych na pomoc Ukraincom i Ukrainkom organizowang przez Polskg Akcje Humanitarng
czy Fundacje Ocalenie.

Emocje jako twoje supermoce. Przewodnik po emocjach na (nie)zwyczajne czasy, CEO, 2021

Sprawdzonym pomystem na przywitanie i utatwienie dziecku z do$wiadczeniem migracyjnym wejscia
w nowe Srodowisko jest przygotowanie dla niego przewodnika z podstawowymi informacjami o zyciu
szkoty. Przewodnik powinien zawiera¢ informacje praktyczne: opis szkolnego porzadku dnia, infor-
macje o rzeczach potrzebnych uczniom i uczennicom w szkole, wprowadzenie do struktury szkoty,
opis systemu oceniania. Przewodnik przygotuj wspélnie z grupg chetnych uczniéw i uczennic. Jesli
w szkole s3g dzieci cudzoziemskie warto, by podzielity sie swoim doswiadczeniem i powiedziaty, jakich
informacji im brakowato kiedy pojawity sie w szkole.

Wskazoéwki dla pedagoga. Jak rozmawiac o wielokulturowosci w szkole?, CEO, 2018

Zapro$ mtodziez do ¢wiczen z oddechem wspierajgcych w wygaszaniu stresu i w wyciszeniu. W ra-
mach wprowadzenia mtodziezy do aktywnosci powiedz, ze nie zawsze mamy wptyw na to, co sie
wydarza, ale zawsze mozemy zadbac o siebie i swoje wnetrze. Gdy $wiat zewnetrzny szaleje, nasz
Swiat wewnetrzny moze by¢ dla nas najwiekszym oparciem. Jednym z takich matych sposobdw jest
zauwazenie tego, jak oddychamy i skupienie sie przez kilka chwil na $wiadomym wpuszczaniu i wy-
puszczaniu powietrza. W sytuacji kiedy czujemy, ze trudne do przyjecia przez nas emocje kumuluja
sie w naszym ciele, sprébujmy zauwazy¢ swoj oddech. To moze dodaé nam wiecej sity, niz myslimy.

Spokojnym i wyciszonym gtosem przeprowadz uczniéw i uczennice przez krétkie ¢wiczenie oddechowe:

1. Przyjmijwygodng dla siebie pozycje. Mozesz stangé, usigsé, potozy¢ sie natawce albo na podtodze.
Mozesz zamknac¢ oczy. Poczuj jak jezyk swobodnie opada i wypetnia catg dolng zuchwe.

2. Zauwaz, ze jeste$ tu i teraz, ze oddychasz. Zaobserwuj, jak wpuszczasz powietrze do ptuc i wy-
puszczasz ustami. Pozwdél, by oddech odnalazt swoj naturalny rytm. Wez cztery takie spokojne
oddechy.


https://globalna.ceo.org.pl/material/emocje-jako-twoje-supermoce-przewodnik-po-emocjach-na-niezwyczajne-czasy/
https://globalna.ceo.org.pl/material/wskazowki-dla-pedagoga-i-pedagozki-jak-rozmawiac-o-wielokulturowosci-w-szkole/

3. Oddychajac swoim rytmem, wyobraz sobie, ze Twdj oddech to podmuch cieptego, letniego powie-

trza. To rozgrzane, ciepte powietrze trafia spokojnie do brzucha, potem otwiera klatke piersio-
wa. Twoje zebra otwierajg sie. Swoim cieptem powietrze rozgrzewa obojczyki i kark. Nastepnie
podmuch spokojnie z Ciebie wyptywa. Opuszcza kark, szyje, obojczyki, klatke piersiowg, brzuch
i miednice. Poczuij, jak cate Twoje ciato zgrato sie z ruchem letniego powietrza. Pomysl, ze sam/
sama states sie cieptym, letnim powietrzem. Poczuj jego kojacg moc.

Powtérz caty cykl wdechu i wydechu kilka razy w swoim tempie, az poczujesz, ze ¢wiczenie przy-
chodzi Ci z tatwoscia. Kontynuuj przez kilka minut.

Po kilku takich cyklach zacznij delikatnie poruszac¢ palcami u nég, palcami u rak, nastepnie wykonaj
ruch w nadgarstkach. Otwdrz oczy. USmiechnij sie do swojego wnetrza. Podziekuj sobie w mys$lach
za poswiecony sobie czas.

Komentarz metodyczny / przekazy:

Dziecko w kazdym wieku powinno mie¢ mozliwo$¢ odbycia rozmowy. To nie jest dla nikogo
tatwa sytuacja, jednak my, dorosli, mamy wiecej narzedzi (poznawczych, emocjonalnych, rozmai-
tych rytuatéw), ktére pomagaja nam radzic sobie z napieciem czy lekiem. Dzieci i mtodziez w sytu-
acjach trudnych, kryzysowych wymagaja wsparcia i czujnej, troskliwej obserwacji. Czasem, szcze-
gblnie w stosunku do dzieci mtodszych, pojawia sie pokusa, aby ochronic je przed okrucienstwem
tego $wiata, ztymi wiadomosciami i... nie rozmawiaé. Ta strategia okazuje sie jednak mato skute-
czna. Dzieci nie da sie trzymac pod kloszem, nie zyja w bance czy prézni. Nawet kiedy my stara-
my sie by¢ przy nich powsciagliwi, unikamy stuchania dziennikéw informacyjnych - doskonale
czytajg nasze emocje - strach, niepokdj, poirytowanie. Jesli nie bedziemy z nimi o tym rozmawiac,
ich wyobraZnia moze podsycac i ,pompowac” dzieciece leki do zatrwazajacych rozmiaréw. (Frag-
ment tekstu dr Magdaleny Sniegulskiej, Psycholog radzi, jak w domu i w szkole rozmawiac z dzie¢mi
i mtodziezqg o wojnie w Ukrainie, 25.02.2022 r.)

Podczas prowadzonych rozmoéw niezwykle wazne jest podkreslenie, ze odczuwane przez nas
emocje i nastroje moga zmieniaé sie w czasie oraz to, ze kazdy z nas ma prawo do odczuwania
emocji na swoéj sposob i ma wptyw na to, jak sie bedzie pod ich wptywem zachowywadé.


https://blog.ceo.org.pl/psycholog-radzi-jak-w-domu-i-w-szkole-rozmawiac-z-dziecmi-i-mlodzieza-o-wojnie-w-ukrainie/
https://blog.ceo.org.pl/psycholog-radzi-jak-w-domu-i-w-szkole-rozmawiac-z-dziecmi-i-mlodzieza-o-wojnie-w-ukrainie/

Czes$¢ 2. Bazujemy na faktach

autorka: Jadwiga Jarosz

Ponizsze ¢wiczenia majg na celu:

poszerzenie wiedzy ucznidw i uczennic na temat Ukrainy, wojny w tym kraju oraz sytuacji Polski
rozwoj umiejetnosci pozyskiwania informacji z wiarygodnych zrédet

poruszenie najwazniejszych obszaréw, w ktérych mozna omawiac¢ fakty zwigzane z wojng
w Ukrainie - do dalszego rozbudowywania zgodnie z potrzebami.

Cwiczenie: Sytuacja regionalna i miedzynarodowa (10 minut)

e  Woyswietl mape Ukrainy. Popro$ chetng osobe o wymienienie i wskazanie panstw sgsiadujacych
z Ukraina. ZnajdZcie na mapie miasta: Kijéw, Charkdéw, Zaporoze, Odessa, Lwéw. Pokaz obszary,
w ktérych obecnie najintensywniej tocza sie walki. Jesli w klasie znajdujg sie dzieci z Ukrainy moze-
cie poprosic je o pokazanie, skad pochodza i miejsc, ktére same znajg. Kwestie omawiania walk na
tym terenie uzaleznij od kondycji psychicznej dzieci; w grupie, w ktérej znajduja sie dzieci z Ukrainy
mozecie ten punkt oming¢ lub oméwi¢ w sposéb, ktéry zapewni wiecej poczucia bezpieczenstwa.

e Rozdajwklasie informacje na temat celéw powstania i funkcjonowania UE, NATO, Rady Europy, ONZ
(zatacznik). Zapytaj, do ktérych z tych organizacji nalezy Polska (UE, NATO, Rada Europy, ONZ),
do ktorych nalezy Ukraina (Rada Europy, ONZ). Do ktérych z tych organizacji stara sie przystapic¢
Ukraina? Uczniowie i uczennice moga odpowiedzi poszukac w internecie. Na ile przynaleznos¢ do
tych organizacji zwieksza bezpieczenstwo panstwa? Jaka jest przynalezno$é Rosji do tych organi-
zacji? (warto wspomnie¢ o zawieszeniu statusu Rosji w Radzie Europy).

Zatacznik do éwiczenia Sytuacja regionalna i miedzynarodowa:

UE (Unia Europejska) - cele:

wspieranie pokoju, wartosci UE i dobrobytu obywateli UE

zapewnianie wolnosci, bezpieczenstwa i sprawiedliwosci na obszarze pozbawionym granic
wewnetrznych i jednoczesne podejmowanie odpowiednich dziatan na granicach zewnetrznych
w celu uregulowania kwestii azylu i imigracji oraz zapobiegania i zwalczania przestepczosci
osiggniecie zrGwnowazonego rozwoju (...); ochrona i poprawa jakosci Srodowiska

wspieranie postepu naukowo-technicznego

zwalczanie wykluczenia spotecznego i dyskryminacji

propagowanie sprawiedliwosci spotecznej i ochrony socjalnej, réwnosci kobiet i mezczyzn oraz
ochrony praw dziecka

e zwiekszanie spéjnosci gospodarczej, spotecznej i terytorialnej oraz solidarnosci miedzy krajami UE.

Zrédto: https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-
values_pl (dostep: 1.03.2022)


https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values_pl
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values_pl

NATO (Organizacja Traktatu Pétnocnoatlantyckiego) - cele:

e gwarantowanie wolnosci oraz bezpieczenstwa panstw cztonkowskich Sojuszu przy uzyciu srod-
kéw politycznych i wojskowych,

e petni role stabilizacyjna, podejmujac dziatania zapobiegajgce rozprzestrzenianiu konfliktéw regio-
nalnych,

e sojusz opiera sie na zasadzie kolektywnej obrony, tzn. napa$é zbrojna na jednego z cztonkéw
uwazana jest za atak przeciw wszystkim cztonkom.

Zrédto: https:/www.nato.int/nato-welcome/index_pl.html (dostep 1.03.2022 r.), https://pl.wikipedia.org/
wiki/NATO (dostep: 27.02.2022)

Rada Europy - cele:

e osiggniecie wiekszej jednosci miedzy jej cztonkami, aby chroni¢ i wciela¢ w zycie ideaty i zasady
stanowigce ich wspélne dziedzictwo oraz aby utatwié ich postep ekonomiczny i spoteczny,

e promocja i ochrona praw cztowieka, demokracji i wspétpraca panstw cztonkowskich w dziedzinie
kultury.

Zrédto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Rada_Europy (dostep: 27.02.2022)

ONZ (Organizacja Narodéw Zjednoczonych) - cele:

e zapewnienie pokoju i bezpieczenstwa miedzynarodowego, rozwéj wspdtpracy miedzy narodami
oraz popieranie przestrzegania praw cztowieka,

e utrzymanie miedzynarodowego pokoju i bezpieczenstwa za pomoca zbiorowych i pokojowych
wysitkéw,

e rozwijanie przyjaznych stosunkéw miedzy narodami na zasadach samostanowienia i suwerennej
rownosci,

e rozwigzywanie konkretnych problemdéw miedzynarodowych (gospodarczych, spotecznych, kul-
turowych, humanitarnych czy dotyczacych praw cztowieka) na zasadzie wspdétpracy miedzynaro-
dowej oraz uznania réwnosci ras, ptci, jezykéw i wyznan.

Zrédto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych (dostep: 27.02.2022)

CEwiczenie: Wiarygodne zrédta informacji (10 minut)

e Zapytaj uczniow i uczennice, skad czerpia informacje na temat wydarzen zwigzanych z wojna
w Ukrainie? Wyjasnij, ze wojna w Ukrainie toczy sie réwniez na poziomie dezinformacji. Zas-
tandwcie sie wspdlnie, co to jest dezinformacja i jakie moze mie¢ znaczenie dla dalszego przebiegu
tego konfliktu. Wspdlnie wyjasnijcie pojecia: fake news, troll internetowy, bot.

e Powiedz mtodziezy o tym, ze istniejg organizacje i media, ktére dysponujg zaawansowanymi
narzedziami i doswiadczeniem w weryfikowaniu wiarygodnosci informacji, ktére pojawiajg sie
w mediach (fact-checking). Warto korzystac z ich analiz. Przyktady:
https:/demagog.org.pl/
https://oko.press/
https://konkret24.tvn24.pl/

Rozwaz mozliwo$¢ przeanalizowania z klasg wybranego zagadnienia, ktére zostato poddane wery-
fikacji. Mozesz tez poprosi¢ ucznidw i uczennice, aby samodzielnie zapoznali sie z tymi materiatami
i wybrali jeden przyktad fatszywej lub zmanipulowanej informacji, o ktérym dowiedzieli sie z jednej
Z wWw. stron.

Wiecej informacji na temat fact-checkingu znajdziesz np. tutaj: https:/cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-
fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/


https://www.nato.int/nato-welcome/index_pl.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/NATO
https://pl.wikipedia.org/wiki/NATO
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rada_Europy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych
https://demagog.org.pl/
https://oko.press/
https://konkret24.tvn24.pl/
https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/
https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/

CEwiczenie: Podstawowe pojecia (10 minut)

e Podziel klase na kilka zespotdw i popros$, aby kazda grupa odnalazta w internecie znaczenie stow:
uchodzca/uchodzczyni, imigrant/imigrantka.

e Zwrdc¢ uwage na roznice miedzy znaczeniem stéw ,imigrant/imigratka” i ,uchodzca/uchodzczyni”.
Wyjasnij, jakie znaczenie ma prawidtowe postugiwanie sie réznymi terminami w kontekscie
mowienia o faktach. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w scenariuszu bazowym ,Rozmowa
o uchodzcach w Polsce”: https:/globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/09/Scenari-
usz-Rozmawiajmy-o-uchodzcach-2021-1.pdf).

Komentarz metodyczny / przekazy:

e Temat wojny i pomocy udzielanej uchodZzcom i uchodzczyniom moze wywotywacé wiele emociji,
ktére utrudniajg dotarcie do faktéw. Sformutujcie rady dotyczace pozyskiwania wiarygodnych
informacji z internetu.

Przyktady:
Korzystaj w tekstéw duzych agencji prasowych. Influencerzy, youtuberzy, celebryci nie sa
ekspertami.
Sprawdzaj informacje w wielu zrédtach.
Nie ufaj nagtowkom, ktore bazujg na emocjach. Czytaj nie tylko nagtéwki.
Zwrdc¢ uwage, czy wykorzystane zdjecie jest osadzone w prawdziwym kontekscie.
Zwracaj uwage na poprawnosc jezykowg czytanych postow (automatyczne translatory wyko-
rzystywane np. przez rosyjska propagande nie wychwytujg niuanséw jezykowych).
Sprawdzaj date publikacji.

Wiecej porad: https:/demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-radzic-sobie-z-dezinformacja-12-zasad-sto-
warzyszenia-demagog/ (dostep: 27.02.2022)


https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/09/Scenariusz-Rozmawiajmy-o-uchodzcach-2021-1.pdf
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Czes$é 3. Rozmawiamy o wartosciach

autorka: Barbara Giab

Czy zastanawiate$/zastanawiatas sie kiedys ze swoimi uczniami i uczennicami na tym, czym jest
dom? Jakie miejsce zajmuje on w naszym zyciu? Jakie miejsce zajmuje w naszych rozwazaniach?
Z czym sie kojarzy? Wspotczesne stowniki podajg kilkanascie znaczen stowa ,dom”. Synonimem sto-
wa ,dom” moze by¢ ,rodzina”, zamiennie ze stowem ,dom” uzywa sie wyrazen ,ostoja”, ,schronienie”,
,azyl”, ,miejsce do zycia”. Dom wigzZe sie z pojeciem ,goscinnosci”. Czym jest ,goscinnos¢” i w jaki
sposaéb sie ona wyraza?

Ponizsze ¢wiczenia majg na celu zacheci¢ uczniéw i uczennice do refleksji nad tym, czy goscinnos¢ jest,
jak twierdzit francuski filozof Jacques Derrida, obowigzkiem i prawem. Jedli tak, to na czym ten obo-
wigzek i to prawo goscinnosci polega i jak mozemy je odnies¢ do biezacej sytuacji wojny w Ukrainie.
To réowniez okazja do zastanowienia sie nad sytuacjg uchodzcow i uchodzczynwe wspotczesnym
Swiecie.

Cwiczenie: Dom. Baza. Azyl (20 minut)

e Stworzcie mape skojarzen ze stowem ,dom”. Zapro$ uczniéw oraz uczennice do rozmowy. Zapy-
taj: jakie skojarzenia wywotuje stowo ,dom”? Zapisuj odpowiedzi na tablicy. Przeczytaj na gtos
zanotowane w postaci mapy mysli skojarzenia i zréb krétkie podsumowanie.

e Znajdzcie sze$¢ sposobdw na stworzenie domowej bazy. Zwrd¢ sie do ucznidw oraz uczennic
z pytaniem, czy w dziecinstwie budowali bazy. Jakie funkcje one spetniaty? Zaprezentuj uczniom
i uczennicom sze$¢ pomystow IKEI na stworzenie domowej bazy z wykorzystaniem wyposazenia,
ktére mamy juz w domu:

Castel, czyli schron imitujacy zamek z czterech krzeset, koca i stojacej lampy

Baza - twierdza zbudowana z wykorzystaniem sofy

Spektakularny wigwam

Klasyczny, trapezoidalny domek

Namiot kempingowy ztozony ze stojgcego wieszaka i koca

Jaskinia na bazie fotela

cubhowbe

Zrédto: https://kmag.pl/article/ikea-prezentuje-6-sposobow-na-stworzenie-domowej-bazy

e Przedstaw uczniom i uczennicom piramide Maslowa - teorie gtoszacg, ze cztowiek dazy w zyciu
do zaspokojenia potrzeb, ktore tworzg hierarchie i obejmujg potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa,
przynaleznosci, uznania i samorealizacji. Maslow twierdzit, ze zaspokojenie potrzeb wyzszego
rzedu jest mozliwe pod warunkiem, ze zostang najpierw zaspokojone potrzeby nizszego rzedu.
Zwré¢ uwage, ze piramida potrzeb ksztattem przypomina namiot. Popros uczniéw i uczennice,
aby, zbudowali wtasng baze potrzeb, inspirujgc sie piramidg potrzeb Maslowa. Jaki bedzie miata
ona ksztatt? (moze warto skorzystac¢ z pomystow IKEI?) Z jakich potrzeb bedzie ona zbudowana,
jakie potrzeby beda stanowi¢ jej wyposazenie?



Po wykonaniu zadania zastanéwcie sie wspolnie, jakie warunki musza zaistniec, aby te potrzeby
zostaty spetnione. Zapytaj grupe, jakie miejsce w jej hierarchii potrzeb zajmuje potrzeba bezpie-
czenstwa?

Stworzcie drzewo pojeé. Zadaj uczniom i uczennicom pytanie, co znaczy stowo ,azyl”. Podziel
klase na dwie grupy. Pierwsza grupe popro$ o podanie synonimow stowa ,azyl”, a druga grupe
- antoniméw stowa ,azyl”. Zanotujcie synonimy i antonimy w postaci drzewa z dwoma gateziami.

Zapytaj ucznidow i uczennice, czy spotkali sie z terminem ,azyl” w kontekscie uchodzstwa. Wy-
jasnij pojecie ,azyl” oraz - w razie potrzeby - pojecia ,uchodzca”/"uchodzczyni”, ,status uchodzcy”,
,ochrona miedzynarodowa”. Skorzystaj ze stownika poje¢ znajdujacego sie na stronie: Stownik
definicji i pojec: http:/uchodzcy.info/infos/pojecia-i-definicje/

- forma ochrony udzielana cudzoziemcom w sytuacji, gdy jest to niezbedne do zapewnienia im

bezpieczenstwa oraz gdy przemawia za tym wazny interes Rzeczypospolitej Polskiej. Ochrona taka
ma charakter polityczny, w praktyce nie jest stosowana w Polsce. W $wietle polskiego prawa azyl nie
jest tym samym co status uchodzcy, jednak w terminologii miedzynarodowej pojecia ,status uchodz-
cy” i ,azyl” najczesciej oznaczajg to samo. (http:/uchodzcy.info/infos/pojecia-i-definicje/).

Cwiczenie: Prawo goscinnosci (20 minut)

Zaprezentuj uczniom i uczennicom prace Marty Frej i Tomasza Kosinskiego ,Goscinnos$¢”, ktora
pokazywana byta na wystawie ,Polska goscinno$¢” w Muzeum Wspdtczesnym we Wroctawiu
w 2019 roku: https:/magazynszum.pl/polska-goscinnosc-w-muzeum-wspolczesnym-wroclaw/. Po-
pros, aby dokonali - w czterech grupach - jej analizy oraz interpretacji. Po wykonaniu zapros grupe
do wspdlnej refleksji: Na czym polega goscinno$¢? Jak ona sie przejawia? Podaj przyktady goscin-
nosci. Czy kto$ Wam okazat go$cinno$¢? Czy Wy komus okazaliscie gos$cinnosc¢?

Jak zauwazyliscie, wyrazenie ,GOSCINNOSC” sktada sie z dwoch stéw: ,GOSC” oraz ,INNOSC”.
Zastanéwcie sie, kim jest ,Inny” i na czym moze polegac jego ,,I’N’NOSC”? Jak sadzicie, jaki zwigzek
istnieje pomiedzy tymi dwoma pojeciami ,GOSC” oraz ,INNOSC"?

To zdjecie zostato wykonane w 2015 roku w czasie manifestacji poparcia dla przyjecia uchodzcow
i uchodzczyn: (https:/warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,21981336,uchodzcy-to-ludzie-nie-
liczby-tak-mozemy-pomoc-uchodzcom.html). Co gtosi transparent? Czy zgadzasz sie z francuskim
filozofem Jacques'em Derrida, ze goscinno$¢ ptynie ,ze zobowigzania, z prawa i okreslonego
obowigzku”?

Zachec uczniéw i uczennice do wykonania transparentéw witajacych uchodzcéw i uchodzczynie
z Ukrainy i zawieszenia ich w klasie lub na korytarzu szkolnym.

Komentarz metodyczny / przekazy:

Przy tych ¢wiczeniach warto podkresli¢, ze cztowiek jest istotg nie tylko dazaca do zaspokojenia
wtasnych potrzeb, ale tez kierujaca sie wartosciami i dgzacg do ich uobecnienia. Zaprezentowane
w tej czesci scenariusza ¢wiczenia obliczone sg na wywotanie refleksji, jakie mamy zobowigzania
wobec Innego, drugiego cztowieka, ktory cierpi i szuka schronienia.


http://uchodzcy.info/infos/pojecia-i-definicje/
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Czesé 4. Dziatamy solidarnie

autorka: Elzbieta Krawczyk

Ponizsze ¢wiczenia maja na celu zachecenie do refleksji nad pojeciem ,solidarnosci” oraz mozli-
woscig podjecia w klasie lub szkole dziatan o charakterze solidarnosciowym. Aktywnosci mozna
przeprowadzi¢ niezaleznie - jako krotkie ¢wiczenia wspierajgce poruszanie tego tematu w klasie
zuczniamiiuczennicamilubjakowstepdozaje¢lubcategocyklu.Wspdlnezastanowieniesienaddziataniami
solidarno$ciowymi moze miec efekt wzmacniajacy poczucie sprawczosci w obliczu lekdéw i niepokojow,
jakie wsréd mtodziezy moze wywotywac temat zwigzany z wojng i konfliktami.,Solidarne podjecie akgji
moze konsolidowac klasie wokot okreslonego lub wspélinie zdefiniowanego wyzwania wynikajgcego np.
z bezposrednich konsekwencji, z jakimi mierzy sie szkota (np. w zwigzku z wyjazdem i nieobecnoscig
kolegdéw i kolezanek z Ukrainy, nowych oséb - uczniéw i uczennic uchodzczych, ktérzy w klasie sie
pojawig, potencjalnych konfliktéw zwigzanych z obecnoscig w klasie uczniéw i uczennic pochodza-
cych z krajéw zaangazowanych w dziatania wojenne itp.).

Cwiczenie: Solidarnosciowa mapa mysli (20 min)

e Zapro$ ucznidw i uczennice do pracy w grupach 4-osobowych i do wspdlnej refleksji nad pojeciem
,SOLIDARNOSC”. Kazda grupa otrzymuje duzy arkusz papieru, kolorowe markery i jej zadaniem
jest wypisanie jak najwiekszej liczby skojarzen z tym pojeciem; mogg to byc¢ skojarzenia z réznych
dziedzin i obszaréw tematycznych, a zadaniem grupy jest przywotanie wiedzy zwigzanej z tema-
tem i usystematyzowanie jej w postaci mapy mysli (w centrum znajduje sie gtéwne pojecie, od
ktérego odchodza rozgatezienia prezentujgce poszczegdlne obszary przywotane przez cztonkéw
i cztonkinie grupy). Mape mysli mozecie takze przygotowaé w wersji elektronicznej, korzystajac
z bezptatnie dostepnych narzedzi takich jak np. Canva, Miro, Genially, Creately itp.

e Po opracowaniu map mysli grupy ogladajg nawzajem swoje prace - krgzac miedzy stotami, tworzac
galerie na Scianie, tablicy lub wirtualnie. Po kilku minutach samodzielnego zapoznawania sie z ma-
teriatem pozostatych grup zache¢ klase do wspdlnego przeanalizowania informacji, ktére sie na
nich znalazty. Mozecie porozmawia¢ wokdt nastepujacych pytan:

o Jakie informacje pojawiaja sie najczesciej na Waszych mapach? Czego dotyczg?

o Jakie sg najwieksze réznice miedzy Waszymi mapami? Ktére z tematdéw i zagadnien pojawity
sie pojedynczo? Z czego moze to wynikac?
Co byto inspiracja dla poruszenia danego tematu?
Skad czerpaliscie wiedze dotyczaca tych obszarow? Gdzie zdobyliscie te informacje?
Czy na Waszych mapach pojawity sie przyktady dziatan, jakie moga by¢ podejmowane w ges-
cie solidarnosci? Jesli tak, to jakie?

o Co taka aktywno$¢ mowi Wam o Was jako o grupie, catym zespole? Na ile te mapy mysli sie
uzupetniaja?

e Zakonczcie aktywno$¢, dziekujac sobie za wspodtprace i doceniajac jej efekty - zobaczcie, ile
jestescie w stanie wspdlnie wypracowaé w tak krétkim czasie!



Mozliwe rozszerzenie lub kontynuacja: Bank solidarnosciowych pomystéw

Jedli ta aktywnos¢ zaciekawi ucznidw i uczennice i zacheci do podjecia dalszych krokéw, zapro-
ponuj im rozwiniecie poprzez wspdélne zastanowienie sie, jakie dziatania solidarnosciowe dzieci lub
mtodziez chca i s3 gotowi podjac. Mozecie odwotywacd sie do pomystéw, ktére padty w mapach
mysli lub zebrac je niezaleznie i stworzy¢ “Bank solidarnosciowych pomystéw”. Nastepnie, poprzez
gtosowanie - w zaleznosci od ilosci czasu, jaki jeste$cie w stanie poswiecié¢ - wybierzcie dziatanie,
ktoére wspdlnie przeprowadzicie w klasie lub do ktérego zaprosicie szkolng spotecznosé. Przyktady
aktywnosci znajdziecie m.in. w zatagczonych cytatach zaczerpnietych z tekstu zamieszczonego na
blogu CEO (patrz zatacznik).

Komentarz metodyczny / przekazy:

Cwiczenie pozwala zaktywizowaé obie potkule mézgu, wspiera rozwijanie kreatywnego myslenia
i szukania rozwigzan; moze przygotowaé do podijecia kolejnych aktywnosci, ktére majg na celu
zidentyfikowanie mozliwych pdl dziatania dla grupy, klasy lub szkoty.

Przy tym ¢éwiczeniu warto podkresli¢ wartos$¢ pracy zespotowej i pokazaé znaczenie wspobtpra-
cy dla podejmowania wspdlnych dziatan i poszerzania puli zachowan oraz rozwigzan, ktére gru-
pa moze wypracowaé w zwigzku z problemami lub wyzwaniami, przed jakimi stoi. Jednoczeénie
aktywnos$¢ odwotuje sie do tworzenia postaw wspolnotowych i pozwala zbudowac podstawe dla
potencjalnego dalszego zaangazowania sie w dziatania solidarnos$ciowe.

Cwiczenie mozna potraktowa¢ jako narzedzie diagnostyczne - sprawdzajace postawy dzieci
i mtodziezy odnosnie tematu, wskazujgce ewentualne tematy, ktére wymagaja gtebszego oméwie-
nia lub przeprowadzenia dedykowanych zaje¢. Moze takze wyznaczyé¢ kierunki dalszej pracy
zespotowej - np. poprzez realizacje projektéw uczniowskich.

Jesli macie mozliwosé, pozostawcie plakaty w sali, zeby pozwalaty Wam przywotywac poczu-
cie mocy, ktére mogto sie podczas aktywnosci wyzwolié. By¢é moze bedzie to dla Was wsparcie
w trudniejszych momentach. Mozecie takze wrdci¢ do tych map mysli za jakis czas, uzupetnicé je
i potraktowac te aktywnos¢ jako utrwalenie zdobytych informacji, poszerzenie zakresu tematycz-
nego Waszych map lub zainspirowanie sie do podjecia kolejnych dziatan.

Dodatkowe propozycje ¢wiczen i zajgé:

Cwiczenie: Kryzysy humanitarne, wyzwania rozwojowe. Jak pomagac?

Cwiczenie zaplanowane na 30 minut moze sta¢ sie podstawa zaje¢ na temat pomocy w sytuagji
kryzysu humanitarnego. Uczniowie i uczennice zastanowia sie nad motywacja sktaniajaca do
udzielania pomocy krajom globalnego potudnia. Dzieki analizie przyktaddéw, beda tez potrafili
odrézni¢ pomoc humanitarna (interwencyjna) od rozwojowej (dtugofalowej). Cwiczenie sprzyja
krytycznej analizie motywacji do udzielania pomocy i oceny skutecznosci poszczegdlnych dziatan
pomocowych nie tylko na szczeblu krajowym, ale takze w odniesieniu do pojedynczych oséb.

Link: https:/globalna.ceo.org.pl/material/kryzysy-humanitarne-wyzwania-rozwojowe-jak-pomagac/

Scenariusz zajec z etyki: Kodeks etyczny jako podstawa madrego pomagania

Scenariusz przeznaczony na lekcje etyki dla klasy VIII szkoty podstawowej. Lekcja ma za zadanie
zapoznac¢ ucznidw i uczennice z zagadnieniem norm moralnych i kodeksu etycznego. Mtodziez
dowie sie, czym sg kodeksy etyczne i jaka jest ich rola na przyktadzie zasad pomocy humanitarnej
i pomocy rozwojowej. Uczestnicy i uczestniczki przeanalizujg przyktadowe dziatania organizacji
pomocowych, a takze podejmg wspdlng refleksje nad tym, czym jest madra pomoc w kontekscie
pomocy humanitarnej i rozwojowej.

Link: https:/globalna.ceo.org.pl/material/kodeks-etyczny-jako-podstawa-madrego-pomagania/


https://globalna.ceo.org.pl/material/kryzysy-humanitarne-wyzwania-rozwojowe-jak-pomagac/
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Scenariusz zajec z jezyka polskiego: Prometeusz, czyli pierwszy dobroczynca ludzkosci. O madrym
pomaganiu

e Scenariusz na zajecia jezyka polskiego, podczas ktdérych uczniowie i uczennice zaproszeni sg do
dyskusji na temat umiejetnego udzielania pomocy. Poprzez interpretacje mitu o Prometeuszu,
zwanym pierwszym dobroczynca ludzkosci, uczniowie i uczennice zastanowia sie nad madrg po-
mocay, czyli taka, ktdra nie powiela stereotypdw i nie narusza godnosci osob, ktérym jest udzielana.
Mtodziez na wczesniejszej lekcji zostata poproszona o przeczytanie mitu w domu. Dzieki zajeciom
uczniowie i uczennice poznaja pojecie ,altruizm” oraz wyjasniajg w jaki sposéb madrze pomagac
innym, w tym mieszkancom i mieszkankom krajow globalnego Potudnia.

Link: https:/globalna.ceo.org.pl/material/prometeusz-czyli-pierwszy-dobroczynca-ludzkosci-o-madrym-
-pomaganiu/

Fragmenty tekstu Jedrzeja Witkowskiego pt. “Co mozemy zrobié¢ w zwiazku z wojnag
w Ukrainie?”:

W naszym kraju, jeszcze przed obecng eskalacjg konfliktu, przebywato prawdopodobnie ok. 1,5 min
Ukrainek i Ukraincow. W polskich szkotach uczy sie 60 000 ukrainskich dzieci. Warto w tym trudnym dla
ich kraju okresie okazac im szczegdlng zyczliwosc.

Prawdopodobnie wiekszos¢ z mieszkajgcych w Polsce Ukrairicow pozostawita w swoim kraju znajomych lub
rodzine. Zapewne teraz szczegolnie troszczq sie o ich los i starajq sie poméc. Pamietajmy o tym, spotykajqgc
codziennie osoby z tego kraju. Zapytajmy o samopoczucie, zaoferujmy rozmowe, jesli mozemy sobie na to
pozwolic to zaproponujmy pomoc.

W SZKOLE: Okazcie zyczliwosc i solidarnosc¢ ukrairiskim sqgsiadom i osobom, ktére spotkacie w sklepie,
w restauracji, w autobusie. Ustalcie na lekcji sposoby uwaznego okazywania solidarnosci, aby nie wprawiac
innych w zaktopotanie. Ukrainskich uczniéw powinno sie otoczyc szczegélng opiekq psychologa lub pedago-
ga. Jesli polscy uczniowie chcq im okazac solidarnosé, nauczyciel powinien koniecznie sprawdzi¢ wczesniej,
jak forma wsparcia jest dla nich komfortowa. W jednej ze szkét dzieci same posprzqtaty klasy, by okazac
solidarnos¢ z Paniami z Ukrainy, ktére na co dzien sprzqtajq caty budynek.

Jesli nie sq nam dostepne inne formy zaangazowania lub pomocy warto cho¢ symbolicznie pokazac swojq
solidarnosc z Ukraing i sprzeciw wobec konfliktu. Moze to by¢ wtasnorecznie wykonana przypinka, broszka
lub naklejka noszona na ubraniu. Mozna tez przygotowac plakat, klasowq lub szkolnqg gazetke scienng.
Jesli szkota wspotpracuje lub wspétpracowata z placéwkami z Ukrainy, warto skontaktowac sie z nimi, by
wyrazic solidarnosé. Jesli macie takqg mozliwos¢, réowniez zaoferowac pomoc.

Popularne jest tez okazywanie solidarnosci w mediach spotecznosciowych - to wartosciowy ruch, jesli jest
poczqtkiem zaangazowania lub jesli inne formy zaangazowania nie sq mozliwe.

W SZKOLE: Wspdélnie wykonaijcie plakaty lub gazetke scienng. Mozecie tez przygotowac przypinki, naklejki
czy wlepki. Rozdajcie je chetnym z innych klas, zachecajqc do okazywania solidarnosci.

Zrédto: https://blog.ceo.org.pl/co-mozemy-zrobic-w-zwiazku-z-wojna-w-ukrainie/?fbclid=I-
WAR2_6if6565Z0FVyAX1Vkaibie7AVCEOFPdoV5591k96GHzc98uG7s0050Y (dostep: 1.03.2022)
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Barbara Gtab - kulturoznawczyni, nauczycielka filozofii i etyki w Polsko-Francuskiej Szkole Podsta-
wowej ,La Fontaine” w Warszawie. Absolwentka kursu Centrum Edukacji Obywatelskiej "Rozma-
wiajmy o uchodZcach” oraz autorka zestawu aktywnosci wspomagajacych rozmowe z mtodziezg
wokot najnowszej animacji CEO ,Rozmawiajmy o migracjach”.

Julia Godorowska - absolwentka Miedzywydziatowej Ochrony Srodowiska (Uniwersytet Warszawski)
i kursu trenerskiego Szkoty Trenerskiej Organizacji Pozarzagdowych (STOP). Koordynatorka kursu
,2Globalna szkota”, Sciezki ,Razem o migracjach” w Centrum Edukacji Obywatelskiej. Wspiera nauczy-
cieli i nauczycielki w prowadzeniu w szkole interesujgcych zaje¢ na temat migracji i uchodzstwa z po-
szanowaniem réznych punktéw widzenia. W pracy najbardziej lubi opanowywaé nowe umiejetnosci,
po wyijsciu z biura spacerowac po warszawskich Starych Bielanach.

Jadwiga Jarosz - nauczycielka jezyka polskiego w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Bielsku-
-Biatej, edukatorka globalna, wspéttwdrczyni Inicjatywy Obywatelskiej WITAJ, wspdtpracowniczka
Centrum Edukacji Obywatelskiej w programach ,W $wiat z klasg”, ,Rozmawiajmy o uchodzcach. Kluby
Dobrej Rozmowy”, autorka i wspotautorka scenariuszy lekcyjnych do jezyka polskiego, edukacji med-
ialnej i religii, mentorka, tutorka. Autorka telewizyjnych lekcji jezyka polskiego KORKLTV.

Elzbieta Krawczyk - szefowa Dziatu Edukacji Globalnej i Ekologicznej, dyrektorka programowa oraz
cztonkini zarzadu Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO). Absolwentka arabistyki i islamistyki na
Uniwersytecie Warszawskim, stosunkdéw miedzynarodowych ze specjalizacjg w zakresie miedzynaro-
dowej wspdtpracy rozwojowej w Collegium Civitas oraz Akademii Treningu Antydyskryminacyjnego.
Autorka materiatéw i programéw edukacyjnych oraz kurséw internetowych dla nauczycieli/ek oraz
mtodziezy.
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