NORWEGIAN m CENTRUM EDUKACII
REFUGEE COUNCIL OBYWATELSKIEJ

Katarzyna Lesniewska, Magdalena Polariska



»(Bez)troski matego makaka” — scenariusze zajec

AUTORKI: Katarzyna Lesniewska, Magdalena Polariska

Spis tresci

WPROWADZENIE — 3

SCENARIUSZE — wersja dla uczniow mtodszych (I klasa SP) lub starszych stabo czytajacych w jezyku
polskim — 5

Informacje wstepne — 5

Scenariusz | - ,,Jak przetrwaé¢ w Matpim Gaju” — 6
Srodki dydaktyczne — 6
Przebieg — 6

Scenariusz Il - ,Czy mozna mie¢ supermoce nie bedac superbohaterem?” — 12
Srodki dydaktyczne — 12
Przebieg — 12

SCENARIUSZE - wersja dla ucznidow starszych (Il i lll klasa SP) — 16

Scenariusz Il - ,,0 sile, twardosci, wytrwatosci i elastycznosci w Matpim Gaju” — 17
Srodki dydaktyczne — 17
Przebieg — 17

Scenariusz IV - ,,0 supermocy i zwyktej pomocy” — 25
Srodki dydaktyczne — 25
Przebieg — 25

ZALACZNIKI — 30

Zatgcznik 1.1 — 30

Zatacznik 2.1 — 35

Zatacznik 2.2 — 37

Zatacznik 3.1 — 38

Zatacznik 4.1 — 42




WPROWADZENIE

Autorki zakiadajg, ze uczniowie biorgcy udziat w zajeciach opartych na scenariuszach, ktére przeka-
zujemy w Panstwa rece, wczesniej wzieli udziat w Better Learning Programme (co najmniej w jednym
cyklu pierwszej czesci). Scenariusz bazuje na ksigzce dla dzieci autorstwa Katarzyny Lesniewskiej

pt. ,O rety — Rezus! Czyli (bez)troski matego makaka”, a rownoczesnie poszerza tresci zawarte
w programie Better Learning Programme (BLP).

Dzieci dotkniete silnym, diugotrwatym lub czesto powtarzajgcym sie stresem (m.in. w sytuacjach
konfliktu i kryzysowych) czesto majg trudnosci z nauky i funkcjonowaniem w szkole. Doswiadczajg
poczucia chaosu, a ich pamied i koncentracja stabnie. Przez to trudno jest im nadazy¢ za tokiem lekcji
w klasie czy uczy¢ sie w domu i odrabiaé lekcje. Dzieci mierza sie z trudnymi emocjami, negatywnymi
mys$lami i uczuciem zdenerwowania. Badanie HBSC z 2018 roku® pokazuje, ze co czwarty 11-latek
w Polsce odczuwa zdenerwowanie czesciej niz raz w tygodniu. Jest to trzeci najwyzszy wynik wsrod
45 przebadanych panstw. Przeszto 30% uczniow w tym wieku wskazuje na powtarzajace sie
odczuwanie dwoch lub wiecej dolegliwosci psychosomatycznych (bélu gtowy, bdlu brzucha, bdlu
plecdw, zawrotow gtowy, przygnebienia, rozdraznienia lub ztego humoru, zdenerwowania, trudnosci
w zasypianiu), a mniej niz potowa (46%) nie odczuwa zadnej z nich. Wszystkie wskazane dolegliwosci
najczesciej wiazg sie ze stresem. Z wiekiem samopoczucie miodziezy pogarsza sie, dlatego potrzeba
wspierania ucznidéw od najmtodszych lat jest ogromna.

BLP opiera sie na 5 zasadach wsparcia psychospotecznego, do ktérych odnosza sie réwniez niniejsze
scenariusze.

Rysunek 1. "Pomocna skrzynka", czyli 5 zasad, na ktérych opiera sie program BLP
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Zrédto: Na podstawie materiatéw zawartych w Manualu BLP?

1Dane na podstawie: Raport HBSC 2020 - komunikat prasowy oraz Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego
modelu badar (2018), red.: Joanna Mazur, Agnieszka Matkowska-Skutnik, Instytut Matki i Dziecka;

? Better Learning Programme 1. Wspieranie powrotu do nauki uczniow w sytuacjach kryzysowych, Norwegian
Refugee Council, Dzia- Edukacji Uniwersytetu w TromsE, Arktyczny Uniwersytet Norwegii, wydanie piOte: wersja
dla Polski, adaptacja i kontekstualizacja do wykorzystania w polskim systemie edukacji przygotowana na
zlecenie Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2022



Lepsze radzenie sobie z napieciem to przede wszystkim:

* zdawanie sobie sprawy z wlasnych emocji i nauka kontroli nad nimi;

* rozumienie emocji innych;

* budowanie odpornosci na niepowodzenia — traktowanie ich jako drogowskazow,
a nie porazek;

* sprawne planowanie swojego dziatania, budowanie wytrwato$ci w dazeniu do celu
i poczucia sprawczosci;

* stosowanie strategii roztadowywania napigcia;

* zastepowanie destrukcyjnych “czarnych mysli” myslami konstruktywnymi.

Ponadto dla dobrego funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego konieczne sg kompetencje
zwigzane z umiejetnoscig nawigzywania i utrzymywania relacji spotecznych oraz prawidtowy
obraz siebie.

Tresci zawarte w scenariuszach z serii ,(Bez)troski matlego makaka” nawigzujg do wiedzy
uczniéw wyniesionej z programu BLP. Celem zajec¢ jest utrwalanie i poszerzanie kompetencji
uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem. Scenariusze opracowano w dwoch wersjach.
Pierwsza przeznaczona jest dla uczniow mtodszych (klas pierwszych) oraz tej grupy uczniow,
ktérzy mogag miec trudnosé z czytaniem, np. w zwigzku ze stabg znajomoscia j. polskiego
(dzieci, dla ktérych polski nie jest pierwszym jezykiem), ryzykiem dysleksji czy obnizonymi
mozliwosciami intelektualnymi. Druga wersja przeznaczona jest dla uczniow starszych (z klas
drugich i trzecich). Niektére ¢wiczenia z obu wersji scenariuszy osoba prowadzaca (OP) moze
wykorzystywac¢ wymiennie, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniow w grupie, z ktorg
pracuje.

Istotne jest, aby OP stworzyta przyjazng atmosfere podczas zajec. Oparcie zaje¢ na
postaciach i wydarzeniach z ksigzki daje szanse rozmawiania o rzeczach powaznych
w sposob lekki, powigzany z zabawa. Jednak jesli mimo takiej formuty ktéres z ¢wiczen okaze
sie dla ucznia emocjonalnie trudne, wazne jest, aby OP zachecata, a nie zmuszata do udziatu
w nim. Warto, aby OP udzielita wsparcia uczniowi, jesli tego potrzebuje (np. pomogta sie
uspokoi¢), a poza forum klasy sprawdzita, co moze leze¢ u podioza trudnosci. Jednak
pojawiajgcy sie opér przed c¢wiczeniem nie zawsze bedzie oznaczat powazng trudnosé.
Niekiedy moze wynika¢ ze zmeczenia, chwilowego rozdraznienia albo preferowanych form
aktywnosci (w tym tych, ktore stuzg roztadowywania napiecia).

Maty makak o imieniu Rezus i jego malpi przyjaciele to postacie, ktore nie sg ,super-
bohaterami”. Kazde z nich ma swoje mocne i stabe strony. Mimo Ze nie sg doskonali, udaje im
sie skutecznie radzi¢ z przeciwnos$ciami losu i wzajemnie wspiera¢. | cho¢ wiele dzieci marzy
o tym, zeby by¢ ,NAJ”, to ten obraz postaci jest blizszy rzeczywistosci i stanowi przekaz dla
uczniow — ze nie trzeba by¢ doskonatym, zeby budowac wtasne szczesliwe zycie. To rowniez
historia, ktéra pokazuje, ze wyzwania zawsze bedg sie pojawiaé. To, co my mozemy zrobié, to
nauczy¢ sie réznych strategii radzenia sobie z nimi. To réwniez wskazdéwka dla nauczycielek/li
i rodzicéw — jak mowi stare powiedzenie ,Przygotuj dziecko do drogi, a nie droge dla dziecka”.



SCENARIUSZE - WERSJA DLA UCZNIOW MLODSZYCH (I KLASA SP)
LUB STARSZYCH StABO CZYTAJACYCH W JEZYKU POLSKIM

Informacje wstepne

Cele:
* poznawanie i rozwijanie sposobow samoregulacji
* rozwijanie umiejetnosci dostosowywania sie do zmieniajacych sie warunkow
* budowanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia i udzielania wsparcia

Czas:
Scenariusz 1 — 2 jednostki lekcyjne (90 min)
Scenariusz 2 — 2 jednostki lekcyjne (90 min)

Trudno przewidzie¢ doktadny czas rozgrywki w gre karciang, poniewaz ma ona charakter w duzej
mierze losowy (poza zadaniami, ktére uczniowie wykonujg) i od ukfadu kart oraz ruchéw uczestnikéw
bedzie zalezata jej diugosc.

Uwaga:

1. Zaproponowany scenariusz ma charakter zaje¢ warsztatowych, ktére nie zmieszczg sie
w jednostce lekcyjnej. S3 mozliwe do zrealizowania jako diuisza forma warsztatowa lub
w podziale na kilka jednostek lekcyjnych. Zatem zajecia mogg byc¢ realizowane w bloku jednego
dnia, dzien po dniu lub w odstepie kilkudniowym (np. tygodniowym). Cho¢ w scenariuszu
przedstawiono podziat na dwie jednostki lekcyjne, jednak czas trwania poszczegdlnych czesci
zaje¢ powinien by¢ dostosowany do mozliwosci psychofizycznych danej grupy ucznidw.

2. Przed rozpoczeciem pracy ze scenariuszami OP powinna przeczyta¢ z uczniami ksigzeczke
»O rety — Rezus! Czyli (bez)troski matego makaka”. Czas wskazany w scenariuszu nie obejmuje
czasu poswieconego na lekture. Ksigzeczka moze by¢ czytana w czesciach.

Grupa odbiorcow: uczniowie i uczennice klas pierwszych lub starsi stabo czytajacy w jezyku polskim,
lub z innymi szczegdlnymi potrzebami, jednak nie starsi niz 10 lat.
Rekomendujemy przeprowadzenie zajec z cafg klasg (na lekcjach lub w farmule warsztatow).
Jednak moga one by¢ prowadzone rowniez w mniejszych grupach albo w ramach zajec
swietlicowych.

Uzyte skroty:
BLP — Better Learning Programme
OP - osoba prowadzaca



Scenariusz |
,Jak przetrwa¢ w Matpim Gaju”

Srodki dydaktyczne:
* tablica/flipchart
* mazaki,
* mate karteczki (post-it),
* masa mocujaca,
* laptop lub inny sprzet do odtwarzania nagran audio,
* balony,
= Zatacznik 1.1.

PRZEBIEG

1. Powitanie i wprowadzenie

—OP mowi: Pamietacie zajecia z BLP? Dzis takie bedziemy przyglgdad sie moiliwosciom, jakie ma
kazdy z nas, by radzi¢ sobie napieciem i trudnosciami, ktore mozemy odczuwac w roinych
momentach dnia. Jednoczesnie zapraszam Was na spotkanie z maipkg — makakiem o imieniu
Rezus i jego przyjaciotmi, ktorych znacie z ksigiki. Sprawdzimy, czy mozemy sie od nich czegos
nauczyc. W czasie zajec dowiecie sie, co ma wspdlnego przeprowadzka Rezusa do Mafpiego Gaju
z radzeniem sobie z trudnosciami. Porozmawiamy o tym, dlaczego warto sie nie poddawac, kiedy
cos idzie nie tak. Pomyslimy o sposobach radzenia sobie z trudnosciami... Zapraszam do wspdlnej
zabawy i nauki.

OP pyta, czy uczniowie pamietajg postacie z ksigzeczki ,,O rety — Rezus! Czyli (bez)troski matego
makaka”. Prosi o ich wymienienie. Oddziela gtéwnych bohaterdw, ktorymi sa matpki mieszkajace
w Matpim Gaju, od rodziny, ktora jest wiascicielami tych maskotek.

2. Okreslenie nastroju

— 0P przypomina, Zze na zajeciach BLP uczniowie zawsze okreslali swéj nastrdj. Teraz rowniez beda
mieli taka okazje, tylko w troche inny sposob. OP przykleja lub kfadzie w widocznym miejscu (np.
na tablicy, scianie lub na podtodze) rysunki postaci (zat. 1.1.), przedstawiajace rdézne emocje. Prosi
o odgadniecie, jakie uczucia one przedstawiajg. W trakcie rozmowy weryfikuje poprawnos¢
odpowiedzi:

* rados$c¢ — LINKA,

* smutek — REZUS,

* wstyd — MAKSIO,

* strach — MIMI,

* zaskoczenie — LOLO,

* wstret — BUBA,

* ztos¢ — GONZO.

Podczas ¢wiczenia uczniowie moga uzywac innych nazw emocji o podobnym znaczeniu, lecz nieco
innym zabarwieniu lub sile (np. strach, lek, niepokoj). OP nie powinna ich negowac, a raczej
doceniac fakt, ze uczniowie znajg wiele okreslen dotyczacych podobnych emocji. Po rozpoznaniu
emocji pod obrazkiem OP ktadzie/przykleja podpis. Jesli jakiejs emocji uczniowie nie rozpoznaja,
OP naprowadza uczniow podajac przykiady, kiedy mozemy taka emocje odczuwac (np. wstret —
kiedy mamy do wypicia bardzo niedobre lekarstwo, albo przechodzimy w miejscu, ktore bardzo



brzydko pachnie, albo kiedy odrzuca nas mysl o zrobieniu ,,zupy z dzdzownic”). Moze tei pokazac,
jaka wowczas robimy mine (np. wstret to zmarszczenie nosa, wygiecie kacikéw ust do dotu,
sciggniecie warg i uchylanie lub otwarcie ust, czasem tez przymruzenie oczu). Jesli uczniom nie
uda sie odgadnaé, pokazuje uczniom, co to za emocja i rozmawia z nimi, jak ja odczuwamy i prosi
o przyktady, kiedy ludzie moga ja przezywac.

Nastepnie OP rozdaje samoprzylepne karteczki (post-it) i prosi ucznidéw, zeby zapisali swoje imie
lub inicjaty. Nastepnie kazdy zastanawia sie, ktorej emocji odczuwa teraz najwiecej i przykleja/
ktadzie tam swojg karteczke. OP moze powiedziecd, ze czasem odczuwamy wiecej niz jedng emocje
(np. kiedy jakie$ dziecko cieszy sie z wyjazdu na kolonie, a rownoczesnie niepokoi sie, ze nie wie
z kim bedzie w pokoju). Jesli ktorys uczniow ma takg potrzebe, moze napisa¢ na dwdch
karteczkach swoje imie/inicjaty i potozy¢ przy odpowiednich emocjach. OP moze podsumowaé
éwiczenie np.: ktérych emocji jest najwiecej w grupie, czy sg to emocje przyjemne, czy trudne
(negatywne), moze réwniez policzy¢ ile gtoséw pojawito sie przy kazdej z nich. Zapowiada, ie
uczniowie beda wspdlnie okreslali swoje samopoczucie na poczatku i na koncu zaje¢ z matpimi
przyjaciotmi.

3. Cwiczenia przy piosence batwanka Olafa ,Kiedy bede starszy”

— OP przygotowuje sprzet do odtworzenia piosenki: https://www.youtube.com/watch?
v=KBi3HZOE7vs.>* OP mdwi: Pamietacie, Ze makak Rezus styszal od swojej mamy piosenke, ktora
uspokajata go i rozbawiata, kiedy czuf sie zdenerwowany. Czy ktos w Was ma teZ takq piosenke,
ktorej lubi stuchad, zeby sie uspokoic? Wyjasnia uczniom, ze stuchanie muzyki, spiewanie, ruch
(np. taniec) czesto pomagajg ludziom roztadowaé napiecie i poczuc sie lepiej.

OP powinna wczesniej przygotowad prosty ukfad ¢éwiczen, w rytm piosenki. Moze by¢ oparty np.
na podskokach, sktonach, przysiadach, klasnieciach w rece sasiaddw, obrotach itp. Teraz zaprasza
uczniow do wystuchania piosenki i wykonania tego prostego uktadu tanecznego. Jesli dzieci lubig
spiewac, mozna nauczyc je rowniez stow piosenki.*

OP pyta, co to znaczy, ze batwanek, kiedy bedzie starszy, to: ,bania sie nie bedzie bat sie juz”?
Wyjasnia uczniom, Ze czasem moze sie nam wydawad, ze nie powinnismy czuc jakichs uczué
np.: ze nie powinnismy sie baé. Tymczasem wszystkie emocje sa nam potrzebne i nie trzeba sie ich
wystrzegaé; strach ostrzega nas przed niebezpieczeristwem, zto$é pokazuje nam, Zze z czego$
jestesmy niezadowoleni, rados¢ — ze cos sie nam podoba. Nie ma ztych i dobrych uczué. Tylko
niektére z nich sg dla nas przyjemne a inne nieprzyjemne. Wazne jest to, by kiedy je przezywamy,
probowac sobie z nimi radzic i nie krzywdzic siebie lub innych.

Piosenka Batwanka byta dla Rezusa rytuafem roztadowujgcym trudne emocje. Pomoégt tez tg
piosenkq Lince, ktéra bardzo sie bata wiszge na sznurku, kiedy trenowata i uszkodzita sobie tapke.
Przypomnijcie sobie, Ze na zajeciach BLP takie mielismy swdj rytuaf, ktorym witalismy sie
i zegnalismy na zajeciach. Czy pamietacie jakie inne rytuafy mieli mieszkaricy Matpiego Gaju?

30dtworzenie filmu lub utworu w szkole bez uzyskania zgody podmiotu dysponujacego prawami autorskimi jest
mozliwy przy spetnieniu warunkéw wynikajacych z art. 27 ust. 1 ustawy z dnia o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, ktdry brzmi ,Instytucje o$wiatowe [...], moga na potrzeby zilustrowania tresci przekazywanych w
celach dydaktycznych lub w celu prowadzenia dziatalnosci naukowej korzystac z rozpowszechnionych utworow
w oryginale i w ttumaczeniu oraz zwielokrotnia¢ w tym celu rozpowszechnione drobne utwory lub fragmenty
wiekszych utworow.” W scenariuszu wykorzystano piosenke ,Kiedy bede starszy” w wykonaniu Czestawa Mozila,
pochodzacg z filmu ,Kraina Lodu 2, DisneyPolskaVEVO.

4 Petny tekst piosenki dostepny m.in. na: https://www.tekstowo.pl/piosenka,czeslaw mozil,kiedy bede starszy.
html




Na koniec OP mdwi, ze ta piosenka, ta lub taka, ktorg lubig i ktdra pomaga sie im odprezyc, bedzie
towarzyszyc im na poczatku zajec. Moze sie z nimi umowic, ze jesli ktos bedzie bardzo zmeczony
lub bedzie czut, ze bardzo trudno mu sie skupi¢, moze powiedzie¢ magiczne hasto: ,,Czas na
piosenke!”, wtedy OP bedzie wiedziata, Zze to pora na chwile odpoczynku i wygospodaruje czas na
¢wiczenia ruchowe z piosenka.

Uwaga:
Pozwolenie uczniom na wypowiedzenie ,magicznego hasta” ma kilka waznych funkcji:

* Uczy samokontroli, sktania dzieci do $ledzenia i préby zrozumienia, co sie z nimi dzieje
(uczen musi, cho¢ na chwile zastanowic sie nad tym, co sie dzieje ciatem, myslami

i emocjami, zeby uznac, e jest zmeczony lub spiety);

* Daje przyzwolenie na bezpieczne, bo troche ,,zaczarowane” wyrazenie tego, ze uczen
odczuwa dyskomfort (dziecko uczy sie w ten sposéh, ze mowienie o swoich potrzebach,
takze potrzebie relaksu, jest dobre i akceptowalne);

* Wprowadza element grupo twérczego rytuatu w klasie (piosenka staje sie elementem
powtarzalnym, a schemat temu towarzyszacy ma walor uspokajajacy);

* Ruch, muzyka i $piew dziatajg jako element odprezajacy (uczniowie otrzymujg wskazowke,
ze to moze by¢ jeden ze sposobdéw radzenia sobie z napieciem).

4. Przypomnienie przeprowadzki Rezusa do Matpiego Gaju.
— OP pyta ucznidw, czy pamietajg jak Rezus trafit do domu Mateusza i Zuzi.

Nastepnie odczytuje uczniom fragment rozdziatu pt. ,Witamy w Matpim Gaju” (od stéw ,W domu
zrobito sie zupetnie cicho. Rezus pomalutku usiadt i otworzyt oczy. Wszystkie matpy, siedziaty
nieruchomo w ostupieniu...” do konca), w ktérym Matpki witaja Rezusa. Po przeczytaniu OP
Zwraca uwage uczniow, ze maty makak znalazt sie w trudnej sytuacji, bo w jego zyciu nastapita
duza zmiana. Musiat sie przenies¢ z miejsca, ktore znat do nowego. Dlatego przezywat roine
uczucia. Prosi, zeby uczniowie sprobowali wymieni¢ jakie emocje pojawity sie u matpki.
OP powinna zwréci¢ uwage na te emocje, ktére nie byly wymienione w pierwszym ¢wiczeniu, np.
tesknota, Zal. Powinien rowniez przypomniec uczniom, ze kiedy jest w nas duzo trudnych emocji,
to zdarza sie nam reagowac gwattownie (makak rzucit sie na podtoge i zaczat szlochac).

Potem prosi ucznioéw, by opowiedzieli w jaki sposob mieszkancy Matpiego Gaju powitali Rezusa
i jak probowali mu pomdc poradzi¢ sobie z trudnoscig. Czy wszystko co robili byto pomocne?
W rozmowie z uczniami zwraca uwage, ze gwattowne powitanie Linki (pokrzykiwania, skakanie,
ktore skoriczyto sie nadepnieciem na ogon) ani wypytywanie o wszystko na raz nie pomogly
Rezusowi. Trudne byto dla niego tez to, ze nie znat postaci, ktére zamieszkiwaty w Matpim Gaju,
dlatego wystraszyt sie Gonza. Ale pomogto mu to, ze:

* Maksio go przytulit.

* Maksio pokazat Rezusowi, jak moina spokojnie oddychac.

* Przyjaciele skubali jego futerko — a czyszczenie futra jest dla matpek uspokajajace,
* Pozwolili mu mowic tyle, ile chciat powiedzied.

* Przyjaciele oprowadzili Makaka po matpim Gaju, zeby nie czut sie obco.

* Lolo zaproponowat pomoc w zrobieniu postania.

* Nauczyli go swoich rytuatow.

To aZ 7 sposobdw, ktére pomogty Rezusowi w rozwigzaniu jego problemu. OP wspomina,



7e uczniowie zawsze moga siegnac¢ do Pomocnej Skrzynki z BLP i przypomniec sobie 5 zasad, gdy
nie wiedzg, co w danej chwili zrobi¢ (OP powinna je tu przypomniec uczniom).

5. Czym jest wytrwatos¢ i dlaczego warto by¢ wytrwatym
— OP pyta:
* Jak sie czujecie, kiedy cos Wam nie wychodzi? Czy to jest przyjemne, czy nieprzyjemne
uczucie?
* Jakie mysli przychodzg Wam do giowy?
* Co wtedy robicie?

OP podkresla, ze Przyjaciele z Matpiego Gaju nie zatamywali sie, kiedy cos poszto nie po ich mysli
np. wtedy, kiedy Linka zawista na sznurku albo wdéwczas, kiedy Maksio byt umorusany w farbie,
wybrudzony w piaskownicy, a mama zagrozita, ze go wyrzuci. OP pyta dzieci, czy wiedza jak mozna
nazwac ceche, ktora sprawia, ze nie zatamujemy sie, kiedy co$ idzie nie po naszej mysli? T3 cechg
jest wytrwatosé. OP pyta: Co jest potrzebne, Zzeby stac sie wytrwafym? W czasie rozmowy zwraca
uwage, ze jesli wydaje sie nam, ze nieudana proba oznacza przegrang, to nie bedziemy sie dalej
starac. A przeciez takie proby sg dla nas wazne, bo pomagajg nam zrozumiec, czego nie robic, bo
to nie dziata, wtedy tez wiemy, ze musimy cos zrobi¢ inaczej. Gdybysmy nie popetnili btedu, nie
wiedzielibysmy, ze to nie dziata.

Jesli prébuje Was nauczydé rozwigzywacd jakies zadanie i widze, Zze nie rozumiecie, to nie oznacza, ze
powinnam sie zatamacd i pojs¢ zrozpaczona do domu albo rozpltakad sie i pomyslec, ze nigdy mi sie
nie uda. Mysle wtedy, ze musze sprobowac wytfumaczyc to jeszcze inaczej, zebyscie zrozumieli co
chce Wam powiedziec. Do tego potrzebna jest mi moja wytrwafosc. A czy wy w szkole takze
czasem potrzebujecie wytrwafosci? W jakich sytuacjach — podajcie kilka przyktadow. Jaki macie
pomyst, co mozna wtedy zrobic?

Dalsza rozmowa powinna stuzy¢ uswiadomieniu uczniom, w jakich sytuacjach, zwlaszcza
szkolnych, moga potrzebowad wytrwatosci oraz tego jak ja budowad. Zeby nie zatamac sie,
mozemy m.in.

* powtarzac sobie, ze to sie uda, tylko nie od razu, dlatego bede probowac dalej,

odwracac nasze czarne mysli (np. nie jestem za gtupia, tylko potrzebuje czasu albo pomocy,
zeby to zrozumiec). OP przypomina dzieciom, Ze juz na zajeciach BLP uczyly sie jak rozmawiac
z niechcianymi myslami.

* nie mysle¢, ze przegrana to koniec, tylko szuka¢ nowych rozwigzan,

* przyjag, ze jak cos nie wychodzi, to moze nam by¢ np. smutno —i trzeba sobie z tym
smutkiem poradzi¢

* szukac pozytywnych stron w tym, co sie wydarzyto.

Jako podsumowanie podaje przyktad, jak Rezus pomdgt uspokoi¢ mysli Lince, ktéra zaplatana
w sznurek wisiata z naderwang tapka.

»~ 0 jejku, jejku, moja reka. To straszne, juz nic sie nie da zrobi¢. Przepadtam. - panikowata Linka,
rownocze$nie szamoczac sie, Zzeby sie uwolnic.

Rezus zaczat mowic¢ do przyjaciotki spokojnym glosem:

- Linko, popatrz na nas. JesteSmy tu z Tobg. Wiem, ze sie boisz. Pewnie tez bym sie bat. Ale nie
jeste$ sama. Razem co$ wymyslimy. Pomozemy Ci.



- Co tu mozna zrobi¢? Nie widzisz? Jestem uwigziona. Bede tu tak wisie¢, az wrdca dzieci, uznaja,
ze jestem popsuta i wyrzucg mnie na Smietnik.

- Linko, to prawda, ze jeste$ uwieziona. Ale odplaczemy Cie. Nie my$l o tym, co najgorsze. Nasza
wyobraznia czasem podpowiada nam zle rzeczy.

- Ale jak? Jak mam nie my$le¢? Przeciez widzisz, co sie dzieje! - szlochata matpka.

- To nieprawda, zZe kto$ Cie bedzie chcial wyrzucic. Jestes piekna i madra, i wszyscy Cie lubig... - tu
Makak lekko sie zarumienil. - Poza tym mys$l o tym, ze masz przyjaciot, ktorzy Ci pomoga.

- Ale dlaczego mnie to spotkato? Dlaczego ciggle cos mi sie przytrafia? - pytata rozzalona.

Rezus przypomnial sobie, Ze czasem w podobnych sytuacjach mama rozsmieszata go pewna
piosenka. Mawita, ze $piewat jg kiedys pewien batwanek. Rezus nie wiedziat, co to batwanek, ale
zawsze wyobrazal sobie, ze to kto$ bardzo mity. Postanowit jg zanuci¢, Zzeby odwroci¢ uwage Linki
od klopotow”. (fragment rozdziatu ,Na ratunek Lince”).

Linka myslata, ze to co sie stato, to jest katastrofa. Rezus nie opuscit jej. Pomagt jej odwrdci¢ uwage
od ztych mysli, nie poddac sie i spokojnie poczeka¢ na pomoc. A pomoc nadeszfa — przyjaciele
uwolnili matpke, a mama Zuzi i Mateusza przyszyta jej tapke. Wszyscy wykazali sie wytrwatoscig —
bo wspodlnie szukali dobrego rozwigzania tej trudnej sytuacji.

6. Elastycznosc i odpornosc

— Zaczynamy od zabawy ruchowej: OP prosi, aby uczniowie usiedli w kole. Podaje dzieciom
zwigzanag line (tak, aby kazde dziecko trzymato sie jej, tworzac krag). Wiacza muzyke i siada razem
z dzie¢mi. Grupa wykonuje kilka ¢wiczen w rytm muzyki. Jako ostatnie zadanie ze sznurkiem
uczniowie maja usigs¢ w siadzie ptaskim tak, aby sznurek byt sztywny, kiedy trzymaja go
wyprostowanymi rekami przed soba. Z takiej pozycji probujg przejsc do lezenia, nie puszczajac go
(sznurek bedzie utrudniat potozenie sie wszystkim osobom). Nastepnie OP zabiera sznurek i daje
uczniom do rak gume sensoryczna/animacyjna (dostepne sa gumy réznej dtugosci; przyktadowa:
https://tiny.pl/cp5dm). OP wykonuje z uczniami kilka ¢wiczen, a nastepnie prosi o powtdrne
wykonanie zadania, tym razem z guma — przejscie od siadu do lezenia (guma nie powinna zwisac,
ale tez nie ma by¢ napieta — to pozwoli przy rozciggnieciu wykonac zadanie). Gume sensoryczng
mozna zastapic zakupiong w pasmanterii gumka.

Przyktadowe zabawy z guma sensoryczng/animacyjna :

* https://www.facebook.com/watch/?v=1386801775525939
* https://www.facebook.com/watch/?v=775149883004991

OP pyta, Dlaczego tym razem udafo sie potozyc¢? Dopytuje o wiasciwosci gumy. Kiedy dzieciaki
okreslg wiasciwosci gumy, OP pyta: Jak czfowiek takze moze byc elastyczny i co to oznacza? Kieruje
rozmowe na elastycznos¢ w dziataniu i reagowaniu. Wyjasnia, ze kiedy dzieje sie cos, co jest dla
nas trudne i co nas stresuje, to mozemy korzystac z roznych sposobéw poradzenia sobie z taka
sytuacjg. Przypomina, e przyjaciele z Matpiego Gaju tez prébowali réznych sposobdw. Im wiecej
znamy roznych sposobdow, tym tatwiej nam poradzi¢ sobie ze stresujagcym nas zdarzeniem.
To oznacza, ze mozemy zareagowac elastycznie — czyli wybierajac to, co najlepsze w danej
sytuacji, nawet jesli jest to inna reakcja niz zwykle.

OP podaje przyktady trudnych sytuacji i prosi, zeby uczniowie powiedzieli, jakie moga by¢ sposoby
rozwigzania ich. Zwraca uwage, ze dobry sposob to taki, ktéry nie krzywdzi mnie ani innych oséb.
OP podpowiada, ze kilka z nich poznali na zajeciach z BLP. Przyktadowe sytuacje trudne, ktére
moze wykorzysta¢ OP:

* Jutro mam sprawdzian, a nie nauczytem sie do tego sprawdzianu;
* W czasie przerwy kolezanka zrzucita z tawki mdj telefon i on sie sttukt;
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* Nie wszystko rozumiem na lekcji, bo nie znam dobrze polskiego;
* Chtopcy popychaja mnie na przerwach dla zabawy, ale nie jest to dla mnie przyjemne.

Mimo ze dzieci stabo czytajg, OP powinna spisywac pomysty, aby moc sie do nich odniesc. Dba
w czasie generowania pomystow, zeby nie pojawialy sie sposoby, ktére nie sa konstruktywne (jesli
sie pojawi, OP sprawdza z grupa, czy to na pewno pomyst, ktory nie krzywdzi mnie ani innych).
OP podsumowujac, mowi:

Znamy tak duzo sposobow, Ze moZzemy wybieraé najbardziej pomocny w danej sytuacji. To wiasnie
jest elastycznosc — moiliwosc¢ wyboru réinych sposobow, bo znamy ich bardzo duzo. Sprobujcie
teraz wymienic wszystkie sposoby radzenia sobie z trudnosciami, ktore zapamietaliscie z ksigzeczki
L0 rety — Rezus!” Jak grupa matpich przyjaciof radzita sobie z trudnosciami?

7. Zabawa z balonami
— OP mowi, ze skoro mowa o elastycznosci i sposobach radzenia sobie z napieciem, to proponuje
dzieciom zabawe z elastyczna zabawka, czyli balonami.

Z zajec BLP wiecie, ze spokojne oddychanie pomaga poradzic sobie z napieciem. Tego dowiedzial
sie teZ Rezus, kiedy Maksio uspokajat go i pokazywat, jak ma oddychad. Waszym zadaniem bedzie
nadmuchanie balondw, ale bardzo uwazne. Kazde dziecko bedzie robifto gfeboki wdech, kierujgc
powietrze az do brzucha, a potem wdmuchiwato diugim spokojnym wydechem powietrze
do balonu. To wazine, Zeby skupic sie na takim wfasnie divuugim oddechu.

Uczniowie znajg z zaje¢ BLP oddech przeponowy. Teraz beda go wykorzystywac, dmuchajac
balony. Jest to ¢wiczenie, ktére ma przypomnie¢ uczniom o takim sposobie oddychania
i spowodowaé koncentracje na oddechu. Krotkie, szybkie oddechy moga doprowadzi¢ do
hiperwentylacji, dlatego to wazne, aby OP zwracata uwage na prawidlowos¢ wykonania ¢wiczenia.
Jesli s3 dzieci, dla ktérych dmuchanie balona jest zbyt trudne (bo nie majg takiej wydolnosci
oddechowej albo z innych wzgledéw majg w tym dyskomfort — czesc osob obawia sie pekniecia
balona przy twarzy podczas dmuchania), OP moze zamiast balona da¢ papierowa torebke do
nadmuchiwania (wowczas dziecko robi wdechy i wydechy bez odrywania ust od torebki) lub zadac
inne ¢wiczenie oddechowe (np. dziecko udaje, ze w prawej rece trzyma kwiatek, ktéry wacha —
wcigga gleboko powietrze, a w lewej kubek goracej czekolady, ktorg dmucha — wydmuchuje
powietrze diugim spokojnym wydechem; proces powtarza kilkukrotnie: wacham — wdech,
dmucham = wydech). Tym uczniom nauczyciel nadmuchuje balon, zeby nie mieli poczucia, ze nie
otrzymali zabawki.

Nauczyciel pozwala uczniom pobawic sie wspolnie balonami. Uczniowie moga na nich narysowac

rozne minki wyrazajace emocje. Moga np. grac 2-3 balonami, a osoba, ktora odbija balon, musi
wymienic¢ nazwe jakiejs emocji.

8. Zakonczenie
— nauczyciel prosi, aby uczniowie zastanowili sie, jak sie czujg na koncu zaje¢. Kazdy pisze
ponownie swoje inicjaty na karteczkach (mogg by¢ w innym kolorze niz te z poczatku zajec)
i przykleja/ktadzie koto obrazkéw z emocjami przyjaciot z Matpiego Gaju. Nauczyciel dziekuje za te
czesc zajel i zapowiada, kiedy bedga kolejne.



Scenariusz li
,»CZy mozna miec supermoce nie bedac superbohaterem?”

Srodki dydaktyczne
* tablica/flip-chart,
* mazaki,
* laptop lub inny sprzet do odtwarzania plikow audio,
= Zatgczniki 2.1, 2.2
= karty do gry ,(Bez)troski matego makaka”

PRZEBIEG

1. Powitanie i wprowadzenie

— OP mowi:

Na dzisiejszym spotkaniu bedziemy rozmawiac o sposobach budowania naszej sify 1 o radzeniu
sobie z trudnosciami. Poprosimy o wsparcie bohaterdw historii o Rezusie i jego przyjaciotach. Ale
zanim sie to zdarzy, sprawdzimy jaki mamy nastrdj i jakie sg w nas emocje. OP rozktada na
podtodze kartki z rysunkami postaci wyrazajgcych emocje (zaf. 1.1) i prosi, by uczniowie
przypomnieli nazwy tych emocji. Nastepnie prosi, aby kaidy podszedf do tego obrazka, ktcry
przedstawia emocje, ktérg obecnie przeiywa.

Potem przypomina, ze mieszkancy Matpiego Gaju mieli swoj rytuat z przybijaniem pigtek i tarficem
radosci. Rezus znat jeszcze piosenke batwanka. Na poprzednich zajeciach uczniowie umowili sie na
magiczne hasto - ,,czas na piosenke”. OP wiacza umowiong piosenke i wykonuje z uczniami uktad.
OP przypomina, ze jesli w trakcie zajec ktos bedzie zmeczony lub bedzie czut, ze trudno mu sie
skupi¢, moze powiedzie¢ magiczne hasto ,Czas na piosenke!”. Wtedy OP bedzie wiedziata, ze to
pora na chwile odpoczynku i wygospodaruje czas na ¢wiczenia z piosenka.

2. Ulubieni bohaterowie bajek
— OP pyta uczniow:

* Jakie lubicie oglgdac kreskowki? Jakie ksigzki lubicie czytac?

* Czy macie ulubionego bohatera bajek/kreskowek/ksigzek? Co w nim podziwiacie, lubicie?

* Jakie cechy, umiejetnosci majg bohaterowie, ktorym troche zazdroscimy? Jacy sq
bohaterowie ktorymi chcielibysmy by¢? Prosze podajcie przyktady kilku z nich.

OP dopytuje o pozadane cechy tych postaci. Moze zapisywac je na tablicy lub rysowac piktogramy
odzwierciedlajgce poszczegdlne cechy.

Podsumowuje rozmowe wnioskiem, ze czesc bohaterow bajek i ksigzek posiada supermoce, ktore
53 nadprzyrodzone. W naszej rzeczywistosci 53 niespotykane , tak samo jak Superbohaterowie,
ktorzy mogliby nas chroni¢ przed swiatem. Jednak mozemy na nich spojrze¢ uwazniej i wiele sie



od nich nauczyé. A na co dzier mozemy korzysta¢ ze wsparcia nie Superbohaterdw, a oséb
z rodziny, kolegdw i kolezanek, przyjacidt, nauczycieli i innych zaufanych oséb.

3. Troche chmur troche storica, czyli postacie prawdziwe
OP przywotuje niektére historie i postacie z historii o Rezusie, dla zobrazowania ich mocnych
i stabych stron. Przytacza uczniom najpierw jeden fragment, opisujgcy staba strone i pyta uczniow
jaka ceche pokazuje ta sytuacja. Potem drugg sytuacje i pyta jaka dobra ceche ma ta postacd.
Materiat dla OP z opisami historii w zatgczniku 2.1.

Stabe Strony Postac Mocne Strony

gadatliwa,
ciekawska,
mowi chaotycznie,
tatwo sie irytuje

czujna, dociekliwa,
BUBA tatwo nie ustepuje,
dbajaca o przyjaciot.

niesmiata, zyczliwa,
lekliwa, MIiMI pomystowa,
ptochliwa pracowita

OP moze poprosié, aby uczniowie zastanowili sie nad mocnymi i stabymi cechami jeszcze innych
postaci.

OP zadaje uczniom pytania:

* Co by byto, gdyby wszyscy nagle stali sie Superbohaterami?
* Jak sie czujemy, kiedy mozemy komus pomadc?
* Co by sie stato z Superbohaterami, gdyby nikt na swiecie nie potrzebowaf pomocy?

OP pokazuje uczniom, ze kazdy z nas jest inny, kazdy jest w czyms dobry (ma swoja super-moc),
a w czyms innym radzi sobie stabiej. Dzieki temu mozemy pomaga¢ sobie nawzajem i cieszyé sie
z tego. To powoduje, ze my potrzebujemy innych, a inni potrzebujg nas. Gdyby wszyscy byli
Superbohaterami, nikt nikomu nie bytby potrzebny. A to oznacza, ze nikt nie bytby Super — bo nie
roznithby sie w niczym od innych.

4. Odkrywamy podobienstwa
— OP zaprasza do zabawy, ktéra pokaie, ze czasem mamy podobne moce. Uczniowie siedzg
w kregu, jest o jedno krzesto mniej niz dzieci. Osoba bez krzesta méwi hasto ,Wszyscy ktorzy
potrafig / sg / sq dobrzy w / maja....." i tu wymianie jakas zdolnoéé, umiejetnosé, ceche (np.
potrafig jezdzi¢ na tyzwach/sg odwaznifsg dobrzy w liczeniu/majg dobrg pamiec). Wtedy osoby,
ktorych to hasto dotyczy podnoszg sie i zamieniajg miejscami. Osoba ze srodka réwniez szuka
sobie miejsca. Kto nie znajdzie krzesta staje na srodku i podaje kolejne hasto.

5. Nasze moce
— OP pokazuje hasta zapisane na flipcharcie/tablicy. Odczytuje je kolejno i prosi o wskazanie



bohaterdw, ktérzy wykazywali sie podanymi umiejetnosciami oraz przyktadu takiego zachowania
w rzeczywistosci:

* Potrafie dziafac w nagle zmieniajqcej sie sytuacji.

* Wymyslam nowe, dodatkowe sposoby wykorzystania wtasnych zasoboéw.

* Szybko zbieram mysli, gdy cos mnie zaskoczy.

* Nie poddaje sie i fatwo nie rezygnuje, gdy cos idzie nie po mojej mysli.

* Potrafie znaleic sity, by sie uspokoic, gdy cos mnie przestraszy.

* Prosze o pomoc, korzystam ze wsparcia, gdy sytuacja mnie przerasta.

* Potrafie stawic czota silniejszemu przeciwnikowi.

* Pamietam o swoich mocnych i stabszych stronach.

Nastepnie prosi, aby dzieci zastanowity sie, ktdra z umiejetnosci moga przypisac sobie, nawet jesli
czuja, ze ja posiadajg w bardzo matym zakresie lub jesli tylko czasami potrafig z niej skorzystac,
Warto zapewnic¢ uczniow, ze to naturalne, ze nie zawsze jestesmy w stanie siegna¢ do wtasnych
supermocy. OP pyta dzieci, jakie majg jeszcze supermoce inne niz te, ktdre zostaty wymienione.

Nastepnie OP rozdaje karte z Zatgcznika 2.2, proszac, aby uczniowie narysowali co najmniej jedna
wtasng supermoc. Karta zostata zaprojektowana w taki sposdb, by kojarzyta sie z odbiciem
w lustrze albo cennym obrazem. To symboliczne podkreslenie, ze nasze moce sg jak nasze odbicie
w lustrze — mozemy sie im przygladac, gdyz sa bardzo wazne dla nas i ludzi z naszego otoczenia.

Uwaga:

Jesli OP widzi, ze dziecko nie podejmuje zadania lub jesli jaki$ uczen mowi ,Ja nie mam zadnej
supermocy”, powinien podejs¢ do dziecka i z nim porozmawiac. Jesli uczen nie potrafi sam
uswiadomic sobie, w czym jest dobry, wtedy OP podpowiada mu to, co w nim widzi. Wazne jest,
aby powigzac te umiejetnosé z konkretng sytuacjg z zycia dziecka, inaczej moze odebrac to jako
»puste stowa pocieszenia”. Czyli np. Nie wystarczy powiedzie¢ , Potrafisz sie dzielic z innymi”,
trzeba jeszcze dodac ,Widziatam wczoraj, jak pozyczytes Kubie kredke, a tydzien temu dates Zuzi
kartke do rysowania ze swojego bloku”. OP moze dodac¢ wzmocnienie ,Podcbato mi sie Twoje
zachowanie. Umiejetnosc¢ dzielenie sie to duza zaleta” i zachete ,Narysuj prosze jak dzielisz sie
zinnymi...”, jednoczesnie zostawiajac pole do wyboru ,,... albo inng swoja supermoc”.

6. Pomoc innych
— OP zaprasza ucznidw do wystuchania fragmentu opowiadania:

»Teraz to Maksio potrzebowat pomocy. Przyjaciele wiedzieli, Ze nie mogg dopuscic¢ do rozstania
z orangutanem, ale czuli sie bezsilni. Jako pierwszy z tego poczucia bezradnosci wyrwat sie
Rezus, bo nagle przyszto mu co$ do gtowy.

- Stuchajcie, mam pomyst. Tylko teraz, jak to moéwia, ,wszystkie rece na poktad”. Kazdy z nas
uzyje swoich mocy, Zeby nie dopusci¢ do roztaczenia nas z Maksiem. Trzeba pomo6c mu
wyczyscic futerko i zrobic¢ z niego najbardziej elegancka i wyczesang malpe na §wiecie. Zaczne od
siebie. Jestem dobrym ptywakiem. Nie boje sie wody. Pomoge Maksiowi sie wykapac.

- Chee, Zeby moja sita tez sie na co$ przydala - stwierdzit Gonzo. - Przyniose miske z woda
i mydlinami.

- My mamy wprawe w czyszczeniu futra. To nasze ulubione zajecie - powiedziata Buba w imieniu
swoim i brata.



- To ja wyczesze Cie grzebieniem tak, ze bedziesz mial super I$niace, gtadkie futro - Linka
zwrocila sie wprost do Maksia.

- Jeszcze ja. Tez chce co$ dla Ciebie zrobi¢ - zapiszczata Sajmiri Mimi. - Poszukam w szufladzie
mamy jakiej$s tadnej tasiemki i zrobie Ci z niej piekng muszke” (fragment rozdziatu ,Maksio
potrzebuje pomocy”)

OP omawia sytuacje tej rozmowy. Przypomina, ze w réznych trudnych sytuacjach pomagajg nam
inni. My wtedy korzystamy z ich supermocy. Pokazuje, ze na poczatku zwierzatka czuty sie
bezradne. Pyta ucznidow, dlaczego tak sie stato? Podkresla, ze czasami asoba, ktora prosimy
o pomoc nie ma mozliwosci lub nie potrafi nam pomac, albo nie od razu znajduje pomyst, w jaki
sposob mogtaby to zrobi¢. Dopiero reakcja Rezusa sprawita, ze wszyscy zaczeli dostrzegac wtasne
mozliwosci.

Nastepnie OP prosi, aby kazdy z uczniow pomyslat o jakiejs sytuacji kiedy potrzebowat pomocy,
a nastepnie o osobie, ktéra mu pomogfa. Warto, aby nauczycie podat przykiad, najlepiej
z wiasnego doswiadczania albo zaobserwowany w szkole (np. Weczoraj widziatam, jak jedna
z dziewczynek ze starszej klasy bardzo bata sie sprawdzianu. Tak bardzo, ze sie rozptakata. Wtedy
podeszfa do niej jej kolezanka, objefa jg i powiedziata ,Bedzie dobrze, przeciei to wszystko
umiesz”). OP prosi chetne dzieci, zeby podzielity sie swoimi historiami.

Na koniec OP jeszcze raz podkresla, ze warto dostrzegac¢ supermoce innych osob, ktére nam moga
pomoc oraz ze warto dzieli¢ sie wlasng supermocg z innymi osobami.

7. Zwierzogrod (ruch, energizer)®

— OP pyta, czy uczniowie pamietaja, ze w sklepie z zabawkami, z ktorego pochodzit Rezus, byto
bardzo duzo zwierzatek? OP moéwi, Ze teraz zaprasza wszystkich do tego sklepu. Tylko tam zrobit
sie straszny batagan i trzeba bedzie pozbierac zwierzeta w grupy, zeby madc je odstawic na podtke.
OP podaje uczniom pudetko, z ktérego kazde losuje jedng kartke z wizerunkami zwierzat. Dzieci
nie pokazujg sobie kartek, tylko zapamietuja jakim sg zwierzeciem. Wazne, zeby rysunki
przedstawiaty zwierzeta, ktére wydaja charakterystyczne odgtosy (np. kot, pies, krowa, waz,
mucha, kaczka itp. — kazdej kartki po mniej wigcej 3 sztuki). Zadaniem dzieci jest pogrupowac sie
(znaleic przedstawicieli tego samego gatunku). Ale nie moga mdwic, jakim zwierzeciem sa, moga
jedynie wydawac odgtosy charakterystyczne dla swojego gatunku i nastuchiwaé, kto jeszcze takie
odgtosy wydaje. Zabawa toczy sie do momentu, kiedy wszystkie ,zwierzatka” znajda swoich
towarzyszy. OP moze sprawdzi¢ prawidtowos¢ ustawienia proszac dzieci o pokazanie karteczek.

8. Gra karciana ,,0 rety — REZUS! Czyli (bez)troski matego makaka”
— OP zaprasza uczniow do gry. Dzieci tgczg sie w zespoty liczgce nie mniej niz dwoje i nie wiecej niz
piecioro uczniéw. OP kazdej grupie rozdaje talie kart i prosi o wystuchanie instrukcji. Nastepnie
uczniowie majg czas na rozgrywke.

Uwaga:
Liczba rozgrywek i czas jaki bedzie poswiecony na gre karciang zalezy od mozliwosci i decyzji OP.

9. Zakonczenie
— OP prosi, aby uczniowie zastanowili sie, jak sie czujg na korcu zajec¢. Kazdy pisze ponownie swoje
inicjaty na karteczkach (moga by¢ w innym kolorze niz te z poczatku zajeé) i przykleja/ktadzie koto
obrazkéw z emocjami przyjaciot z Matpiego Gaju. OP dziekuje za te czesc zajec.

5 Por. Matek U., Cwiczenia rozwijajgce aktywnosé uczestnikow.
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SCENARIUSZE - wersja dla uczniow starszych (Il i lll klasa SP)

Cele:
* poznawanie i rozwijanie sposobdw samoregulacji
* rozwijanie umiejetnosci dostosowywania sie do zmieniajacych sie warunkow
* budowanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia i udzielania wsparcia
Czas:
* Scenariusz 1 — min. 2 jednostki lekcyjne (90 min)
® Scenariusz 2 — 2 jednostki lekcyjne (90 min)
Uwaga:

trudno przewidziec dokfadny czas gry w gre karciana, poniewaz ma ona charakter w duzej mierze
losowy (poza zadaniami, ktére uczniowie wykonujg) i od uktadu kart oraz ruchéw uczestnikéw
bedzie zalezata dtugosc rozgrywki.
Uwaga:

1. Zaproponowany scenariusz ma charakter zaje¢ warsztatowych, ktdre nie zmieszczg sie
w jednostce lekcyjnej. S mozliwe do zrealizowania jako dtuisza forma warsztatowa lub
w podziale na kilka jednostek lekcyjnych. Zatem zajecia moga by¢ realizowane w bloku jednego
dnia, dzien po dniu lub w odstepie kilkudniowym (np. tygodniowym). Zajecia mogg zostac
roztozone na krotsze jednostki i realizowane zgodnie z mozliwosciami psychofizycznymi ucznidw.
2. Przed rozpoczeciem pracy ze scenariuszami OP powinna przeczytac z uczniami ksigzeczke
»0 rety — Rezus! Czyli (bez)troski matego makaka”. Czas wskazany w scenariuszu nie obejmuje
czasu poswieconego na lekture. Ksigzeczka moze byc czytana w czesciach.

Grupa odbiorcow:
uczniowie i uczennice klas pierwszych lub starsi stabo czytajgcych w jezyku polskim lub z innymi
szczegolnymi potrzebami, jednak nie starsi niz 10 lat.
Rekomendujemy przeprowadzenie zajec z cata klasa (na lekcjach lub w formule warsztatow).
Jednak moga one by¢ prowadzone rowniez w mniejszych grupach albo w ramach zajec
swietlicowych.

Uzyte skroty:
BLP — Better Learning Programme
OP - osoba prowadzaca
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Scenariusz llI
,0 sile, twardosci, wytrwatosci i elastycznosci w Matpim Gaju”

Srodki dydaktyczne

* Szary papier/flipchart

* mazaki,

* klej,

* mate karteczki,

* masa mocujaca,

* kredki,

* laptop lub inny sprzet do odtwarzania nagran audio,

* rekawiczki gumowe jednorazowe, kubeczki styropianowe/papierowe/plastikowe,
stomki do napojow (najlepiej takie, ktdre sie zginaja) — po jednej sztuce dla kazdego
z uczestnikow zajec

» Zatacznik 3.1,

Uwag:

Przed rozpoczeciem pracy ze scenariuszami OP powinna przeczytac z uczniami ksigzeczke ,,0 rety
— Rezus! Czyli (bez)troski matego makaka”, Czas wskazany w scenariuszu nie obejmuje czasu
poswieconego na lekture. Ksigzeczka moze by¢ czytana w czesciach.

PRZEBIEG

Zajecia prowadzone sg w kregu lub podkowie. Uczniowie i OP siedzg na krzestach lub na
dywanie. Stoty nie bedg czesto wykorzystywane, zatem mogg zostac odsuniete pod Sciany.

1.Powitanie i wprowadzenie

— Pamietacie zajecia z BLP? Dzi$ takze bedziemy przygladac sie mozliwosciom jakie ma kazdy z nas,
by radzi¢ sobie napieciem i trudnosciami, ktére mozemy odczuwac w réznych momentach dnia.
Jednoczesnie zapraszam Was na spotkanie z matpkg — Makakiem o imieniu Rezus i jego
przyjaciotmi, ktore znacie z ksigzki. Sprawdzimy czy mozemy sie od nich czegos nauczyc lub cos
u nich podpatrzy¢. W czasie zaje¢ dowiecie sie, co ma wspdlnego przeprowadzka Rezusa do
Matpiego Gaju z radzeniem sobie z trudnosciami. Porozmawiamy o tym, dlaczego warto sie nie
poddawaé, kiedy co$ idzie nie tak, pomyslimy o sposobach radzenia sobie z trudnosciami
i bedziecie mogli pobawic sie. Zapraszam do wspolnej zabawy i nauki.

OP pyta, czy uczniowie pamietajg postacie z ksigzeczki ,,O rety — Rezus! Czyli (bez)troski matego
makaka”. Prosi o ich wymienienie. Oddziela gtéwnych bohaterdw, ktorymi sa matpki mieszkajace
w Matpim Gaju, od rodziny, ktdra jest wtascicielami tych maskotek.

2. Okreslenie nastroju

— OP przypomina, ze na zajeciach BLP uczniowie zawsze okreslali swdj nastrdj. Teraz réwniez bedg
mieli takg okazje, tylko w troche inny sposéb. N. kfadzie na podtodze rysunki postaci (zat. 3.1.),
przedstawiajace réine emocje. Prosi o odgadniecie jakie uczucia one przedstawiaja.
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W trakcie rozmowy weryfikuje poprawnos¢ odpowiedzi:
* radoscé — LINKA,
* smutek — REZUS,
* wstyd — MAKSIO,

strach — MIMI,

* zaskoczenie — LOLO,

* wstret — BUBA

ztos¢ — GONZO,

Kazda odgadnieta emocje jedno z dzieci przykleja masa mocujgca na srodek kartki flipchart lub
szarego papieru oraz podpis z nazwg emocji, ktorg podaje mu OP. Kiedy juz wszystkie emocje
zostang odgadniete, OP rozklada pozostate obrazki (emotikony i twarze ludzi) i prosi o dobranie
odpowiednich obrazkéw do wskazanych wczesniej emocji. Nastepnie pyta, po czym uczniowie
rozpoznawali poszczegdlne emocje — co sie dzieje z nasza twarza, kiedy odczuwamy zaskoczenie,
strach, ztos¢ itd. OP moze zachecaé, zeby uczniowie zrobili mine (np. zaskoczong) i sprobowali
opisac co sie dzieje z brwiami, oczami, ustami, kolorem skory itp. Wazne jest, aby sama pokazata
jak wyglada dana emocja. Uczniowie w ten sposob zwiekszajg sSwiadomosc wiasnej ekspresji i ucza
sie rozpoznawania emocji z twarzy innych oséb. Nastepnie OP prosi, aby uczniowie sprébowali
podac inne okreslenia na te zapisane lub zblizone stany emocjonalne (poza wulgarnymi)®. Zapisuje
te nazwy i okreslania wokét postaci (np. ztosé — wsciektoscé — zdenerwowanie — irytacja; Radosé —
szczesdcie — zadowolenie). Jesdli wezedniej w czasie pracy padty jakie$ inne okreélenia, OP moze je
przypomniec i réwniez zapisac.

Uwaga:

Podczas ¢wiczenia na poczatku uczniowie mogg uzywac innych nazw emocji o podobnym
znaczeniu, lecz nieco innym zabarwieniu lub sile (np. strach, lek, niepokdj). OP nie powinna ich
negowac, a raczej doceniac fakt, ze uczniowie znajg wiele okreslen dotyczacych podobnych emocji
i nakierowywaé wskazdwkami na okreslenie, ktdrego sie spodziewamy (np. jak dziecko médwi
~wkurzenie”, to OP moze powiedziec ,To jest ta emocja, tylko inaczej okreslona, bardziej ogolnie
i oficjalnie). Potem, podczas zapisywania innych nazw emocji powinien przypomniec te okreslenia
uczniom. Jesli jakiejs emocji uczniowie nie rozpoznaja, OP naprowadza uczniow podajac
przyktady, kiedy mozemy taka emocje odczuwac (np. wstret — kiedy mamy do wypicia bardzo
niedobre lekarstwo, albo przechodzimy w miejscu, ktére bardzo brzydko pachnie, albo kiedy
odrzuca nas mysl o zrobieniu ,,zupy z dzdzownic”).

Nastepnie OP prosi, aby kazdy uczen stanat przy plakacie z emocjg, ktérg aktualnie odczuwa.
Zapowiada, ze uczniowie bedg wspdlnie okreslali swoje emocje na poczatku i na korncu zajec
z Rezusem.

3. Cwiczenia przy piosence balwanka Olafa ”Kiedy bede starszy”
— OP przygotowuje sprzet do odtworzenia piosenki: https://www.youtube.com/watch?
v=K6i3HZ0E7vs. ’

® Nauczyciel moze przeczytaé wiecej o emocjach w materiale Dominiki Cieslikowskiej , Karty emocji”
’Odtworzenie filmu lub utworu w szkole bez uzyskania zgody podmiotu dysponujgcego prawami autorskimi jest
mozliwy przy spetnieniu warunkow wynikajgcych z art. 27 ust. 1 ustawy z dnia o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, ktory brzmi ,Instytucje oswiatowe [...], moga na potrzeby zilustrowania tresci przekazywanych w
celach dydaktycznych lub w celu prowadzenia dziatalnosci naukowej korzystac z rozpowszechnionych utwordw
w oryginale i w ttumaczeniu oraz zwielokrotniac¢ w tym celu rozpowszechnione drobne utwory lub fragmenty
wiekszych utwordw.” W scenariuszu wykorzystano piosenke ,Kiedy bede starszy” w wykonaniu Czestawa
Mozila, pochodzacy z filmu , Kraina Lodu 2”, DisneyPolskaVEVQO.
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OP mowi: Pamietacie, ze makak Rezus styszal od swojej mamy piosenke, ktdra uspokajata go
i rozbawiata, kiedy czut sie zdenerwowany. Czy ktos w Was ma tez takg piosenke, ktérej lubi
sfuchac, zeby sie uspokoic? Wyjasnia uczniom, ze stuchanie muzyki, spiewania, ruch (np. taniec)
czesto pomagajq ludziom rozfadowac napiecie i poczuc sie lepiej.

QP powinien wczesniej przygotowad prosty uktad éwiczen, w rytm piosenki. Moze by¢ oparty np.
na podskokach, skionach, przysiadach, klasnieciach w rece sgsiadéw, obrotach itp. Teraz zaprasza
ucznidow do wystuchania piosenki i wykonania tego prostego ukfadu tanecznego. Jesli dzieci lubig
$piewac, mozna nauczyc je rGwniez stow piosenki.®

OP pyta, co to znaczy, ze balwanek, kiedy bedzie starszy, to ,bania sie nie bedzie bat sie juz”?
Wyjasnia uczniom, ze czasem moze sie nam wydawac, ze nie powinnismy czuc jakichs uczuc np.:
Ze nie powinnismy sie bac. Tymczasem wszystkie emocje sg nam potrzebne i nie trzeba sie ich
obawiaé. Nie ma ztych i dobrych uczué. Tylko niektére z nich sg dla nas przyjemne a inne
nieprzyjemne. Wazne jest to, by kiedy je przezywamy, probowac sobie z nimi radzi¢ i nie krzywdzié
siebie lub innych.

OP prowadzi rozmowe wokét pytan:

* Co nam daje przezywanie radosci?

* Do czego nam potrzebny smutek?

* Dlaczego czujemy sie czasem zawstydzeni?
* Jaki sygnat daje nam strach?

* Dlaczego czujemy sie czasem zaskoczeni?

* Przed czym chroni nas wstret?

* Czy ztosc jest nam potrzebna?

Na koniec OP mowi, ze ta piosenka, ta lub taka, ktorg lubig i ktéra pomaga sie im odprezy¢, bedzie
towarzyszy¢ im na poczatku zajec. Moze sie z nimi umowic, ze jesli ktos bedzie bardzo zmeczony
lub bedzie czut, ze bardzo trudno mu sie skupi¢, moze powiedzie¢ magiczne hasto: ,Czas na
piosenke!”, wtedy OP bedzie wiedziata, ze to pora na chwile odpoczynku i wygospodaruje czas na
éwiczenia ruchowe z piosenka.

Uwaga:

Pozwolenie uczniom na wypowiedzenie ,magicznego hasta” ma kilka waznych funkcji:

* Uczy samokontroli, sktania dzieci do sledzenia i préby zrozumienia, co sie z nimi dzieje
(uczen musi, cho¢ na chwile zastanowic sie nad tym, co sie dzieje ciatem, myslami i
emocjami, zeby uznaé, ze jest zmeczony lub spiety);

* Daje przyzwolenie na bezpieczne, bo troche ,zaczarowane” wyrazenie tego, ze uczen
odczuwa dyskomfort (dziecko uczy sie w ten sposdb, ze méwienie o swoich potrzebach,
takze potrzebie relaksu, jest dobre i akceptowalne);

* Wprowadza element grupo twdrczego rytuatu w klasie (piosenka staje sie elementem
powtarzalnym, a schemat temu towarzyszacy ma walor uspokajajacy);

* Ruch, muzyka i spiew dziatajg jako element odprezajacy (uczniowie otrzymujg wskazowke,
ze to moze byc jeden ze sposobow radzenia sobie z napieciem).

8 Petny tekst piosenki dostepny m.in. na:_https://www.tekstowo.pl/piosenka,czeslaw_mozil kiedy bede starszy.

html
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4.Sita
— OP pyta ucznidw:
* Co to znaczy by¢ silnym?
* Skqgd wiesz, czy ktos jest silny?
* Czy wiesz, co to znaczy, ze ktos ma "wewnetrzng site"?
* Do czego potrzebna jest nam sifa?
* Jak nie powinnismy uzywac naszej sity?

Po rozmowie OP proponuje uczniom krétka zabawe w zapasy. Przebieg rozgrywki mozna zobaczy¢
na filmie z treningu matych graczy Gwardii. Gry zapasnicze pozwalajg dzieciom dodwiadczyé
wtasnej sity. Jednoczesnie ucza postugiwania sie nig zgodnie z zasadami — w sposob nieszkodliwy,

zachowujgc przy tym szacunek dla rywala. OP {gczy ucznidw w pary. Moze to zrobi¢ poprzez
dobieranie (moze do tego uzy¢ Kart z gry ,,(Bez)troski”). Zaprasza wszystkich na dywan i rozdaje
pitki — po jednej dla kazdej pary. Jedna osoba z pary zabezpiecza pitke w pozycji z6twia, a druga
stara sie przejac pitke (nie wolno atakowac osoby np. gryz¢, szczypac, taskotac itp.). Alternatywnie
mozna uzyc¢ innej gry opartej na zapasach, np. OP moze zaprosic do sitowania sie na reke.

Po zakoriczeniu zabawy OP wyjasnia, ze sita fizyczna czasami nam pomaga. Prosi ucznidow
o podanie sytuacji, w ktorych sita fizyczna pomaga w trudnych sytuacjach. OP moze dodac wiasne
przykfady, np. strazak, ktéry ratuje kogos z pozaru, ratownik goérski, ktéry pomaga wyciericzonej
lub rannej osobie zej$¢ z gor. Sugeruje tez sytuacje bezposrednio zwigzane z dzie¢mi np.: silny
chtopiec lub dziewczynka moze pomac starszej osobie przyniesc zakupy (bo takiej osobie moze
by¢ trudno). Podkresla, ze jednak znacznie czesciej niz sity fizycznej potrzebujemy wewnetrznej
sity. Sprawdza, czy uczniowie rozumieja ten termin i prosi o podanie przyktadéw. Sama rowniez
moze dodac kilka przyktaddw, takich jak: préba rozwigzania sporu z przyjacielem zamiast
wszczynania bojki, radzenie sobie z lekiem za pomoca strategii tagodzenia stresu zamiast
wycofania sie z Zycia, planowanie i odrabianie pracy domowej, gdy naprawde nie masz na to
ochoty, poniewaz jestes zmeczony i smutny. Podkresla, ze site czesto nazywa sie rowniez moca.

OP przypomina, ze goryl Gonzo byt najsilniejszy z catej grupy przyjaciét. ,Na dolnej platformie
siedziaty dwie duze matpy — goryl i orangutan. Rezusowi przeszedt po plecach dreszcz. Obaj
wygladali bardzo poteinie, a goryl Gonzo robit bardzo groine wraienie. Miat masywne ciato
o atletycznej budowie. Wygladat, jakby wiekszos¢ zycia spedzit na sitowni. Jego czarna siers¢
dodawata mu powagi. Patrzyt nieruchomo w przestrzen, jakby byt zamyslony.” OP mowi, ze
w Swiecie zwierzat sita fizyczna czesto potrzebna jest do przetrwania, zeby moc sie obronic przed
wrogiem. U ludzi sita, sprawnosé, tezyzna fizyczna tez odgrywa znaczenie — zeby by¢ silnym trzeba
podejmowac wysitek fizyczny, éwiczyc, trenowacd. A to jest dobre dla naszego zdrowia. Trzeba tez
umieé zapanowac nad swoja sita, tak jak Gonzo, kiedy bronit Rezusa. OP przywotuje fragment:

“Mati byt tak wiciekty i rozzalony, Ze zamiast odtozy¢ Rezusa, cisnat nim o podtoge. Ten upadajac
jeknat cicho. Gonzo w mgnieniu oka zerwat sie z miejsca, jednym susem znalazt sie obok makaka.
Stanat na tylnych nogach, bebnigc piesciami w klatke piersiowa. Przy tym szczerzyt kty i ryczat
groznie. Widzac reakcje goryla, Rezus zwinat sie w kulke, gdyz nie wiedzial, co sie zdarzy.”

Ale Gonzo nie zamierzat nikogo skrzywdzi¢. Goryle bronig swojego stada odstraszajac
przeciwnikow, to Gonzo wyjasnit potem Rezusowi:

.- Chcialem go odstraszyc, zeby nie zrobit Ci krzywdy. Wiem, ze wygladam poteznie i wzbudzam
respekt. Ale sita nie jest po to, zeby zadawa¢ komus bél, ale po to, zeby pomagac. Mamy prawo
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broni¢ siebie i innych, ale nie powinniSmy w tym celu naduzywaé sily.
To byta najdtuzsza wypowiedz Gonza, jaka Rezus ustyszal, odkad zamieszkat w Matpim Gaju.
Nagle pojat, Ze juz sie go nie boi. Przeciwnie - lubi go. Wtedy zrozumial, dlaczego o gorylu wszyscy
zawsze mowili zyczliwie i z szacunkiem. Byt rozwazny i madrze korzystal ze swojej mocy. W tym
wielkim ciele byto tyle samo sity co zyczliwosci.

5. Odpornosc psychiczna

— Do zdrowia potrzebna sg nam i zdrowie fizyczne, i dobre samopoczucie. Dlatego jest jeszcze cos,
co jest rownie wazne jak tezyzna fizyczna — to sita psychiczna. OP pyta, czy uczniowie wiedza, co
to oznacza? Wyjasnia, ze mowimy o kims, ze jest silny psychicznie, kiedy potrafi radzié¢ sobie
z trudnosciami, wyzwaniami. Nie zatamuje sie, tylko wytrwale szuka rozwigzan i wyjscia z trudnej
sytuacji. Czasem mowi sie tez, ze ktos jest odporny psychicznie. OP prosi: “Pomyslcie o osobach,
ktore nazwalibyscie odpornymi psychicznie i wyjasnijcie, dlaczego je za takie uwazacie”. Zapisuje
propozycje na tablicy lub na flipcharcie.

OP omawia propozycje uczniow i konkluduje, ze ktos jest odporny psychicznie, jesli wie, jak
poradzi¢ sobie z trudng i stresujgcy sytuacjg a takze wie, co zrobié, aby poczuc sie lepiej po takiej
sytuacji. Potrafi odpedzié czarne mysli; nie zaktada, ze cos pdjdzie nie tak; potrafi uspokoi¢ oddech,
rozluzni¢ ciato, wyobrazi¢ sobie spokojne, bezpieczne miejsce i zastanowi¢ sie, jakie bedzie dobre
rozwigzanie danej sytuacji. Na przyktad, kiedy kto$ odpowiada w klasie i jest bardzo
zdenerwowany, moze wzig¢ kilka oddechow i powiedzie¢ sobie: "Nie martw sie. W koncu sie
nauczytem, wiem jak to zrobic i za chwile sobie przypomne. Nawet jesli cos pojdzie nie tak i dam
stabg odpowied?, to i tak nie moge mysleé, ze jestermn giupi, bo to bytaby mroczna mysl, kompletnie
nieprawdziwa. Stosuje strategie, aby sie uspokoi¢. Mysle o tym, jak moge poprawi¢ swojg ocene
i co chce zrobi¢, aby tak sie stato. Wiem, ze kaidemu zdarza sie, ze cos nie wychodzi. Kazdy
popetnia btedy. Jest to normalne i nie oznacza, ze cos jest ze mna nie tak”.

6. Zabawa oddechowa

— uczniowie beda wykonywac zabawke stuzacg do ¢wiczern oddechowych o nazwie ,wesota
rekawiczka” (film jak zrobié¢ zabawke OP moze wczesniej obejrze¢ tutaj: https://www.youtube.
com/watch?v=s10EHAho{80). Kazdy uczen dostaje gumowa rekawiczke, jednorazowy kubeczek
(z wczesniej zrobiona przez OP dziurkg u dotu), marker i rurke do napojow. OP prosi, by kazdy na
rekawiczce narysowat buzie wyrazajaca jakas przyjemna emocje. Nastepnie uczniowie zaktadaja
rekawiczke na rant kubeczka i wktadajg stomke do dziurki. OP pokazuje, jak nalezy nabrac
powietrze nosem gteboko do brzucha, a potem wdmuchiwac je spokojnie, powoli przez rurke do
kubeczka (wypetniona wesota rekawiczka ,wstanie”). Warto powiedzie¢ dzieciom, ze to bardziej
zabawowa forma ¢wiczenia oddechowego, ktore pozwala sie uspokoic. Zabawa ma przypomnieé
uczniom o przeponowym, spokojnym sposobie oddychania, ktory znaja z zaje¢ BLP i spowodowacd
koncentracje uwagi na oddechu. Krotkie szybkie oddechy moga doprowadzic do hiperwentylacji,
dlatego to wazne, aby OP zwracata uwage na prawidtowos¢ wykonania ¢wiczenia. Zabawke kazdy
moze zabrad ze sobg do domu.

7.Przypomnienie przeprowadzki Rezusa do Matpiego Gaju.
- OP pyta uczniow, czy pamietajg jak Rezus trafit do domu Mateusza i Zuzi.
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Nastepnie odczytuje uczniom fragment rozdziatu pt. ,\Witamy w Matpim Gaju” (od stow ,W domu
zrobito sie zupetnie cicho. Rezus pomalutku usiadt i otworzyt oczy. Wszystkie matpy, siedziaty
nieruchomo, w ostupieniu.” do korca), w ktorym Matpki witajg Rezusa. Po przeczytaniu OP zwraca
uwage uczniow, ze maty makak znalazt sie w trudnej sytuacji, bo w jego zyciu nastapita duza
zmiana. Musiat sie przenies¢ z miejsca, ktdre znat do nowego, do zwierzatek, ktorych nie znat,
Dlatego przezywat réine uczucia. Prosi, zeby uczniowie sprébowali wymienié jakie emocje
pojawity sie wtedy u matpki. OP powinna zwroci¢ uwage na te emocje, ktére nie byly wymienione
w pierwszym cwiczeniu, np. tesknota, zal. Powinna rowniez przypomniec uczniom, ze kiedy jest w
nas duzo trudnych emocji, to zdarza sie nam reagowac gwattownie (makak rzucit sie na podtoge
i zaczat szlochag).

Potem prosi ucznidw, by opowiedzieli w jaki sposéb mieszkaricy Matpiego Gaju powitali Rezusa
i jak prébowali mu pomdc poradzi¢ sobie z trudnoscia. Czy wszystko, co robili, bylo pomocne?
W rozmowie z uczniami zwraca uwage, ze gwattowne powitanie Linki (pokrzykiwania, skakanie,
ktére skonczyto sie nadepnieciem na ogon) ani wypytywanie o wszystko na raz nie pomogty
Rezusowi. Trudne bylo dla niego tez to, ze nie znat tych postaci, ktére zamieszkiwaty w Matpim
Gaju, dlatego wystraszyt sie Gonza. Pomogto mu to, ze:

* Maksio go przytulit.

* Maksio pokazat Rezusowi jak mozna spokojnie oddychac.

* Przyjaciele skubali jego futerko — a czyszczenie futra jest dla matpek uspokajajace,
* Pozwolili mu mowic tyle, ile chciat powiedziec.

* Przyjaciele oprowadzili Makaka po matpim Gaju, zeby nie czut sie obco.

* Lolo zaproponowat pomoc w zrobieniu postania.

* Nauczyli go swoich rytuatow.

To az 7 sposobdw, ktére pomogly Rezusowi w rozwigzaniu jego problemu. OP wspomina, ze
uczniowie zawsze mogg siegnac do Pomocnej Skrzynki z BLP i przypomniec sobie 5 zasad, gdy nie
wiedza, co w danej chwili zrobié¢ (OP powinna je tu przypomniec uczniom).

8. Elastycznosc

— Zaczynamy od gry ruchowej: OP prosi uczniow, aby usiedli w kregu. Daje dzieciom zwigzana line
(tak, aby kazde dziecko trzymato sie jej, tworzac krag). Wtacza muzyke i siada z dzie¢mi. Grupa
wykonuje kilka éwiczen w rytm muzyki. W ostatnim zadaniu ze sznurkiem uczniowie proszeni sg
o siedzenie z wyprostowanymi nogami, tak aby sznurek byt sztywny, gdy trzymajg go rekami
wyciggnietymi przed siebie. Z tej pozycji starajg sie przejs¢ do leienia, nie puszczajac sznurka
(sznurek utrudni wszystkim osobom potozenie sie). Nastepnie OP zabiera sznurek i daje uczniom
gume sensoryczng/animacyjng w dtonie (dostepne sg rézne dtugosci gum, na przyktad na: https:/
/tiny.pl/cp5dm, ale gume sensoryczng mozna réwniez zastgpi¢ gumka zakupiong w pasmanterii).
OP wykonuje kilka ¢wiczeri z uczniami, a nastepnie prosi ich o wykonanie z guma tego samego
zadania co wczesniej ze sznurkiem — przejscie z pozycji siedzacej do lezgcej (guma nie powinna
zwisac, ale tez nie powinna by¢ napieta — pozwoli to na wykonanie zadania po rozciagnieciu).

Uwaga:
Przyktadowe zabawy z guma sensoryczng/animacyjna:
* https://www.facebook.com/watch/?v=1386801775525939
* https://www.facebook.com/watch/?v=775149883004991




OP pyta, dlaczego tym razem udato sie potoizy¢. Kiedy dzieci okreslg wtasciwosci gumy, OP pyta:
“Czy cztowiek moze by¢ elastyczny i co to oznacza?” Kieruje rozmowe na elastycznosci w dziataniu
i reagowaniu. Wyjasnia, ze kiedy dzieje sie cos, co jest dla nas trudne i co nas stresuje, mozemy
skorzystac z roznych sposobow radzenia sobie z sytuacja. Im wiecej réznych sposobdéw znamy, tym
tatwiej jest nam poradzi¢ sobie ze stresujacym wydarzeniem. Oznacza to, Zze mozemy reagowac
elastycznie — czyli wybierac to, co najlepsze w danej sytuacji, nawet jesli jest to inna reakcja niz
zwykle.

OP podaje przyktady trudnych sytuacji i prosi ucznidw, aby podzielili sie sposobami rozwigzania
ich. Prosi dzieci, aby pamietaly, ze dobry sposéb to taki, ktéry nie krzywdzi mnie ani innych.
OP podpowiada, ze kilka z nich poznali na zajeciach BLP.

Przyktady trudnych sytuacji, ktére mogg byé wykorzystane w ¢wiczeniu:

* Jutro mam sprawdzian, do ktérego sie nie przygotowywafem.

* Podczas przerwy przyjaciel strgcit maoj telefon z fawki i sie zepsut;

* Nie wszystko rozumiem na zajeciach, bo nie znam dobrze polskiego;

* Chiopcy popychajg mnie na przerwach dla zabawy, ale dla mnie to nie jest zabawne.

OP spisuje sposoby, aby méc sie do nich odnies¢. Dba w czasie generowania pomystéw, zeby nie
pojawiaty sie sposoby, ktdre nie sg konstruktywne (jesli pojawia sie taki pomyst, OP sprawdza
Z grupa, czy to na pewno pomysi, ktdry nie krzywdzi mnie ani innych ). Podsumowujac OP mowi:
Znamy tak wiele sposobow, ze mozemy wybrac ten najbardziej pomocny w danej sytuacji. Tym
wiasnie fjest elastycznosc — mozliwosciq wyboru réznych drég, bo znamy ich bardzo duzo.

9. Czy w szkole potrzebna jest twardosc¢ i wytrwatos¢

- OP zaprasza ucznidéw do rozmowy:
* Czy wy w szkole takze czasem jestescie twardzi i wytrwali?
* W jakich sytuacjach — podajcie kilka przyktadow.
* Dlaczego warto by¢ wytrwafym?

OP podsumowuje mowigc, ze wytrwalosé i twardos¢é pomaga nam konczyc to, co zaczelismy, nie
zrazad sie niepowodzeniami i w efekcie osiggac sukces. A jak cos nam sie udaje, to czujemy sie
dumni, radosni i szczesliwi, A czasami sprawiamy réwniez radosc¢ innym. Mozna to zobrazowad na
przykfadzie z Matpiego Gaju. W kilku sytuacjach przyjaciele uzyli swojej twardosci i wytrwatosci.
Czy potraficie powiedziec w jakich?

Jednym byto ratowanie Linki. Przyjaciele uzyli wtedy dwoch waznych sposobow.

a) Rezus z pomocg Gonza pomogli Lince uspokoi¢ sie. Pomogli jej zamieni¢ czarne mysli na
nadzieje, ze uda sie jg uratowac. Pomogli jej zrozumiec, ze nie ma nic ztego w tym, ze sie boi
—bo kazdy ma prawo bac sie i przezywac rdézne emocje.

b) Reszta Matpek zastanawiata sie nad planem rozwigzania trudnej sytuacji. Obmyslili dobry
i skuteczny plan. Potem konsekwentnie go wykonali. Kazdy miat swoja role i wszystko byto
dobrze przemyslane.

Druga taka sytuacjg byto ratowanie Maksia. Dzieki wzajemnemu wsparciu i wspdtpracy, a takze
wykorzystaniu swoich najlepszych umiejetnosci (mocnych stron) udato sie zorganizowa¢ pomoc.
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A Maksio, mimo ze bylo mu bardzo smutno i wstydzit sie, ze tak zostat wybrudzony, nie zatamat
sie, tylko wspétpracowat z przyjaciétmi, zeby nie dopusci¢ do wyrzucenia go na smietnik.

Dalsza rozmowa powinna stuzyé¢ uswiadomieniu uczniom, w jakich sytuacjach, zwtaszcza
szkolnych, moga potrzebowaé wytrwatoéci i twardosci oraz tego jak jg budowaé. Zeby nie zatamaé
sie, mozemy m.in.

* powtarzac sobie, e to sie uda, tylko nie od razu, dlatego bede prébowac dalej;

* odwracaé nasze czarne mysli (np. nie jestem za glupia, tylko potrzebuje czasu albo pomocy,
zeby to zrozumiec) — OP przypomina dzieciom, ze juz na zajeciach BLP uczyly sie jak
rozmawiac z niechcianymi myslami;

* nie mysle¢, ze przegratam, tylko szukaé¢ nowych rozwiazan;

* przyjac, ze jak co$ nie wychodzi, to moze nam by¢ np. smutno — i trzeba sobie z tym
smutkiem pobyc¢ i poradzi¢;

* szukac pozytywnych stron w tym, co sie wydarzyto.

10. Opowiesci z Matpiego Gaju

— OP przypomina, ze w Matpim Gaju miato miejsce jeszcze jedno wazne zdarzenie. Pyta uczniow,
czy pamietaja zty sen Mimi. Czasem gdy jestesmy zdenerwowani, niespokojni albo po prostu
bardzo zmeczeni zdarza sie, ze nie mozemy zasnac¢, wybudzamy sie lub $nia nam sie koszmary.
To witasnie spotkato Mimi. Mata matpka Sajmiri umiata poprosi¢ o pomoc. Poprosita Rezusa, zeby
Z nig zostal, a on uzyt jeszcze jednego sposobu, ktéry moie pomdc poradzi¢ sobie w takich
sytuacjach — opowiedziat jej o miejscu, ktdre jest spokojne. OP wigcza muzyke relaksacyjng. Mowi,
ze Matpi Gaj, byt kraing wymyslong przez autorke. W kazdej chwili mozemy uzy¢ wyobrazni, zeby
sie tam przeniesc¢ i spedzad czas ze swoimi przyjacidétmi. Kazdy z nas czasem korzysta z wyobrazni,
zeby znalei¢ sie w dobrym dla siebie miejscu. OP prosi ucznidw, aby usiedli wygodnie. Jesli chca
to moga zamknac oczy, nastepnie prowadzi krotkg wizualizacje (analogicznie do bezpiecznego
miejsca nie podaje, co sie tam znajduje, tylko zacheca, aby kaidy wyobrazat sobie to miejsce na
swdj sposdb). Prosi uczniow, zeby wyobrazili sobie jaki bytby jego bezpieczny, dobry Matpi Gaj. Jak
by wygladat, kto by w nim mieszkat, jaki miatby zapach, jakie bytyby w nim kolory, jakie diwieki
mozna bytoby w nim ustysze¢. Uczniowie wyobrazaja sobie, ze chodzg po lesie, dotykajg réznych
rodlin i rzeczy, ktére tam sa, wachaja je. Witaja sie z mieszkaricami, jesli jacys$ sa. Potem stopniowo
wracaja do klasy. Kazdy uczen dostaje kartke i rysuje swdéj Matpi Gaj.

11. Zakonczenie
— OP prosi, aby uczniowie zastanowili sig, jak sie czujg na koncu zajec. Zaprasza do stanigcia koto
obrazkéw z emocjami przyjaciot z Matpiego Gaju. OP dziekuje za te czesc zajec i zapowiada kiedy
beda kolejne.



Scenariusz IV
,O supermocy i zwyktej pomocy”

Srodki dydaktyczne
* Tablica/flipchart,
* Mazaki,
* Laptop lub inny sprzet do odtwarzania plikow audio,
« Zatacznik 4.1
* Kredki,
* Karty do gry ,Puchatkowe (bez)troski”.

PRZEBIEG

1. Powitanie i wprowadzenie

— OP mowi:

Na dzisiejszym spotkaniu bedziemy rozmawiaé o sposobach budowania naszej sity w radzeniu
sobie z trudnosciami. Poprosimy o wsparcie bohateréw historii o Rezusie i jego przyjaciotach. Ale
zanim sie to zdarzy, sprawdzimy jaki mamy nastrdj i jakie sqg w nas emocje. OP rozkfada na
podiodze kartki z rysunkami postaci wyrazajgcych emocje (zat. 1.1) i prosi, by uczniowie
przypomnieli sobie nazwy tych emocji. Nastepnie prosi, aby kazdy podszed! do tego obrazka, ktcry
przedstawia emocje, ktdrg obecnie przezywa.

Potem przypomina, ze mieszkancy Matpiego Gaju mieli swoj rytuat z przybijaniem piatek i taricem
radosci. Rezus znat jeszcze piosenke batwanka. Na poprzednich zajeciach uczniowie umaowili sie na
magiczne hasto - ,,czas na piosenke”. OP wiacza umdwiona piosenke i wykonuje z uczniami ukfad.
OP przypomina, ze jesli w trakcie zaje¢ ktos bedzie zmeczony lub bedzie czut, ze trudno mu sie
skupi¢, moze powiedzie¢ magiczne hasto ,Czas na piosenke!”. Wtedy OP bedzie wiedziat, ze to
pora na chwile odpoczynku i wygospodaruje czas na ¢wiczenia z piosenka.

2. Ulubieni bohaterowie bajek

—OP rozdaje uczniom mate karteczki i prosi ucznidw, aby zapisali imie ulubionego bohatera bajek/
kreskowek i z jakiej historii pochodzi. Zbiera od uczniow karteczki. Jedli sie powtarzaja, to je
grupuje. Odczytuje je kolejno i pyta:

* Co w niej / nim podziwiacie, lubicie?

= Jakie cechy, umiejetnosci ma ta bohaterka / ten bohater. Moze jest cos, czego im troche
zazdroscimy? Moze czasami cheielibysmy byc jak oni? Prosze podajcie przyktady kilku
takich cech i umiejetnosci.

Pozgdane cechy tych postaci, ktore wymieniajg uczniowie, OP zapisuje na tablicy.

Podsumowuje rozmowe wnioskiem, ze czes$¢ bohaterow bajek i ksigzek posiada supermoce, ktére
53 nieobecne w naszej rzeczywistosci. Tak samo jak nie ma Superbohaterow, ktorzy mogliby nas
chronié przed swiatem. Jednak mozemy na nich spojrze¢ uwazniej i wiele sie od nich nauczyc.



A na co dziern mozemy korzystaé ze wsparcia nie Superbohateréw, a oséb z rodziny, kolegow
i kolezanek, przyjaciét, nauczycieli i innych zaufanych oséb.

3. Troche chmur troche stonca, czyli postacie prawdziwe
— OP taczy uczniow w 7 grup. Rozdaje grupom rysunki postaci z zatgcznika 3.1: Linke, Rezusa,

Stabe strony Postac Mocne Strony
| LINKA |
REZUS
MAKSIO
MiMI
LOLO
BUBA

GONZO

OP zadaje uczniom pytania:

* To dobrze czy Zle, ze mamy dobre | stabe strony?

* Co by byto, gdyby wszyscy nagle stali sie Superbohaterami?

* Jak sie czujemy, kiedy mozemy komus pomdc?

* Co by sie stato z Superbohaterami, gdyby nikt na swiecie nie potrzebowaf pomocy?

OP pokazuje uczniom, ze kazdy z nas jest inny, kazdy jest w czyms$ dobry (ma swojg super-moc),
a w czyms innym radzi sobie stabiej. Dzieki temu mozemy pomagac sobie nawzajem i cieszyc¢ sie
z tego. To powoduje, ze my potrzebujemy innych, a inni potrzebujg nas. Gdyby wszyscy byli
Superbohaterami, nikt nikomu nie bytby potrzebny. A to oznacza, ze nikt nie bytby Super — bo nie
roznitby sie w niczym od innych.

— Czy moglibyscie wymienic po jednej swojej mocnej i jednej stabej stronie? Mozecie powiedziec
np. ,Jestem dobra w.... Stabo mi idzie....”

OP modeluje wypowiedzi i zaczyna od wymienienia wtasnej mocnej i stabej strony, a nastepnie
prosi kilka chetnych osob. Podkresla, ze to dobrze, ze nie jestesmy we wszystkim swietni i super,
bo uczymy sie sobie nawzajem pomagac.

4. Odkrywamy podobienstwa
— OP zaprasza do zabawy, ktéra pokaze, ze czasem mamy podobne moce. Uczniowie siedza
w kregu. Jest o jedno krzesto mniej niz dzieci. Osoba bez krzesta mowi hasto ,\Wszyscy ktérzy
potrafig / s / sa dobrzy w / maja...” i wymienia jakas zdolnos¢, umiejetnosc, ceche (np. potrafig



jeidzic¢ na tyiwach / sa odwazni / s3 dobrzy liczeniu / majg dobrg pamiec). Wtedy osoby, ktorych
to hasto dotyczy podnoszg sie i zamieniaja miejscami. Osoba ze srodka rowniez szuka sobie
miejsca. Kto nie znajdzie krzesta staje na srodku i podaje kolejne hasto.

5. Nasze moce
— OP pokazuje hasta zapisane na flipcharcie/tablicy. Odczytuje je kolejno i prosi o wskazanie
bohaterdw, ktorzy wykazywali sie podanymi umiejetnosciami oraz przyktadu takiego zachowania
w rzeczywistosci:

* Potrafie dziatac w nagle zmieniajgcej sie sytuacji.

* Wymyslam nowe, dodatkowe sposoby wykorzystania wiasnych zasobow.
= Szybko zbieram mysli, gdy cos mnie zaskoczy.

* Nie podduaje sie i tatwo nie rezygnuje, gdy cos idzie nie po mojej mysli.

* Potrafie znalezc sity, by sie uspokoic, gdy cos mnie przestraszy.

* Prosze o pomoc, korzystam ze wsparcia, gdy sytuacja mnie przerasta.

* Potrafie stawic czota silniejszemu przeciwnikowi.

* Pamietam o swoich mocnych i stabszych stronach.

Nastepnie prosi, aby dzieci zastanowily sie, ktdra z umiejetnosci moga przypisac sobie, nawet jesli
czuja, Ze jg posiadajg w bardzo matym zakresie lub jesli tylko czasami potrafig z niej skorzystac.
Warto zapewni¢ uczniow, Ze to naturalne, Ze nie zawsze jestesmy w stanie siegnaé do swoich
mocy. OP pyta dzieci jakie maja jeszcze supermoce inne niz te, ktdre zostaty wymienione.

Nastepnie OP rozdaje karte z Zatacznika 4.1, proszac aby uczniowie narysowali co najmniej jedna
wiasng supermoc. Karta zostata zaprojektowana w taki sposdb, by kojarzyta sie z odbiciem
w lustrze, albo cennym obrazem. To symboliczne podkreslenie, ze nasze moce sa jak nasze odbicie
w lustrze — mozemy sie im przygladac, gdyz sg bardzo wazne dla nas i ludzi z naszego otoczenia.

Uwaga:

Jedli OP widzi, ze dziecko nie podejmuje zadania lub jesli jaki$ uczern mowi ,Ja nie mam Zadnej
Supermocy”, powinien podejs¢ do dziecka i z nim porozmawiac. Jesli uczern nie potrafi sam
uswiadomic sobie, w czym jest dobry, wtedy OP podpowiada mu to, co w nim widzi. Wazine jest,
aby powigzac te umiejetnosc z konkretng sytuacja z zycia dziecka, inaczej moze odebrac to jako
»puste stowa pocieszenia”. Nie wystarczy na przyktad powiedzie¢ , Potrafisz sie dzieli¢ z innymi”,
trzeba jeszcze dodad ,Widziatam wczoraj, jak pozyczytes Kubie kredke, a tydzien temu dates Zuzi
kartke do rysowania ze swojego bloku”. OP moze dodaé wzmocnienie ,Podobato mi sie Twoje
zachowanie. Umiejetnosc dzielenie sie to duza zaleta.” i zachete ,Narysuj prosze jak dzielisz sie
z innymi..."”, jednoczesnie zostawiajac pole do wyboru ,,... albo inng swojg supermoc”.

6. Pomoc innych
— OP zaprasza uczniow do wystuchania fragmentu opowiadania:

«leraz to Maksio potrzebowat pomocy. Przyjaciele wiedzieli, ze nie moga dopusci¢ do rozstania
z orangutanem, ale czuli sie bezsilni. Jako pierwszy z tego poczucia bezradnosci wyrwat sie Rezus,
bo nagle przyszto mu co$ do glowy.

- Stuchajcie, mam pomyst. Tylko teraz, jak to mowia, ,,wszystkie rece na poktad”. Kazdy z nas uzyje
swoich mocy, zeby nie dopusci¢ do rozlaczenia nas z Maksiem. Trzeba pomodc mu wyczyscic



futerko i zrobi¢ z niego najbardziej elegancka i wyczesang matpe na swiecie. Zaczne od
siebie. Jestem dobrym ptywakiem. Nie boje sie wody. Pomoge Maksiowi sie wykgpac.

- Chce, zeby moja sita tez sie na co$ przydala - stwierdzit Gonzo. - Przyniose miske z woda
i mydlinami.

- My mamy wprawe w czyszczeniu futra. To nasze ulubione zajecie - powiedziata Buba w imieniu
swoim i brata,

- To ja wyczesze Cie grzebieniem tak, ze bedziesz miat super 1$nigce, gtadkie futro — Linka zwrdcita
sie wprost do Maksia,

- Jeszcze ja. Tez chce cos dla Ciebie zrobi¢ - zapiszczata Sajmiri Mimi - poszukam w szufladzie
mamy jakiej$ tadnej tasiemki i zrobie Ci z niej piekng muszke” (fragment rozdziatu ,Maksio
potrzebuje pomocy”).

OP omawia sytuacje tej rozmowy. Przypomina, ze w réznych trudnych sytuacjach pomagajg nam
inni. Korzystamy wtedy z ich Supermocy. OP pokazuje, ze na poczatku zwierzatka czuty sie
bezradne. Pyta uczniow dlaczego tak sie stafo?. Podkresla, ze czasami osoba, ktérg prosimy
o pomoc nie ma mozliwosci lub nie potrafi nam pomoc albo nie od razu znajduje pomyst, w jaki
sposéb mogtaby to zrobi¢. Dopiero reakcja Rezusa sprawita, ze wszyscy zaczeli dostrzegaé wtasne
mozliwosci.

Nastepnie OP prosi, aby kazdy z uczniéw pomyslat o jakiej$ sytuacji, kiedy potrzebowat pomocy,
a nastepnie o osobie, ktéra mu pomogia. Warto, aby nauczyciel podat przykiad, najlepiej
z wilasnego doswiadczenia albo zaobserwowany w szkole (np. Wczoraj widziafam, jak jedna
z dziewczynek ze starszej klasy bardzo bata sie sprawdzianu. Tak bardzo, Ze sie rozptakata. Wtedy

podeszta do niej jej kolezanka, objeta jq i powiedziafa ,Bedzie dobrze, przeciez to wszystko
umiesz”). OP prosi chetne dzieci, zeby podzielity sie swoimi historiami.

Na koniec OP jeszcze raz podkresla, ze warto dostrzegac Supermoce innych osob, ktére nam moga
pomdc oraz ze warto dzieli¢ sie wtasng Supermoca z innymi osobami. OP mowi, Ze juz wiemy, ze
supermoce sg wazne, zebysmy mogli pomagac¢ sobie nawzajem. Ale jak to jest z tym pomaganiem:

* Czy zdarza sie Wam, ze prosicie kogos o pomoc? W jakich sytuacjach?

* Czy zdarza sie Wam, Ze ktos Was prosi o pomoc? Podajcie przyktady.

* Czy zdarzyfo sie kiedys, ze ktos odmoéwit Wam pomocy? Podajcie przyktad. Jak sie wtedy
czuliscie i co mysleliscie?

* Czy zdarzyfo sie Wam odmowic komus pomocy (np. kiedy mama prosita, Zebyscie pomogli
sprzgtngc). Dlaczego?

* Co zrobic, kiedy ktos nam odmowi?

Waine jest podkreslenie, ze kazdy ma zawsze prawo poprosi¢ o pomoc i bardzo czesto taka pomoc
otrzymujemy. Réwnoczesnie osoba proszona moze z roznych powoddw nam odmawié np.: bo nie
umie nam pomaéc, bo potrzebuje rzeczy, o ktdra prosimy, bo jest zmeczona, bo uwaza, ze sami
sobie umiemy poradzi¢ itd. OP moze wskazaé, ze przed chwilg uczniowie podawali podobne
powody wtasnej odmowy. OP powinna podkresli¢, ze nie powinnismy mieé pretensji, jesli ktos
nam odmaéwi, nawet jesli jest nam przykro. Zawsze mozemy sprébowac znalezc inne rozwigzanie
albo inng osobe, ktdra bedzie pomocna. Na tym m.in. polega wytrwatos¢, o ktorej byta mowa na
poprzednich zajeciach. Tak jak zwierzatka z Rezusem na czele. Na koniec OP jeszcze raz podkresla,
ze warto dostrzegaé Supermoce innych oséb, ktére nam moga pomadc oraz ze warto dzielié sie
wtasng Supermoca z innymi osobami.

28



7. Zabawa w statek (ruch, energizer)

— OP mowi, ze Mimi, byta ptochliwa, ale tez bardzo szybka. Matpka Sajmiri w mgnieniu oka potrafi
zorientowac sie, jesli cos sie wokét niej zmienia. OP moéwi, Ze teraz bedzie zabawa, w ktorej trzeba
bedzie reagowac szybko jak matpka Sajmiri, bo zaprasza wszystkich na statek. Uczniowie
ustawiajg sie w szeregu na Srodku klasy, naprzeciwko OP. OP mdwi, ze bedzie sternikiem - na
okrzyk ,Prawa burta” — wszyscy biegng na prawa strone. Nastepnie na hasto ,Lewa burta” —
wszyscy biegna na lewa strone. Na okrzyk ,,Poktad” — wszyscy wracaja na srodek sali, Po probie OP
mowi, ze teraz kto sie pomyli, odpada (bo wypadt za burte). Kto ostatni zostanie na poktadzie
zdobedzie tytut ,Bohatera Matpiego Gaju”. Mowi tez, ze na tych wodach, po ktérych ptyng
zaczyna by¢ coraz wieksza fala. Zaczyna sie gra. OP wydaje komendy w réznej kolejnosci (np. moze
nawet powtarzac te sama komende, np. prawa burta-prawa burta), hasta padaja coraz szybcie;j,
jak na rozkotysanej fodzi. Gra toczy sie dopoki pozostanie jeden gracz.

8. Gra karciana ,,0 rety — REZUS! Czyli (bez)troski matego makaka”
— OP zaprasza uczniow do gry. Dzieci facza sie w zespoly liczace nie mniej niz dwoje i nie wiecej
niz piecioro uczniow. OP kazdej grupie rozdaje talie kart i prosi o wystuchanie instrukgcji.
Nastepnie uczniowie majg czas na rozgrywke.

Uwaga:
Liczba rozgrywek i czas, jaki bedzie poswiecony na gre karciang zalezy od mozliwosci i decyzji OP.

9. Zakonczenie

— QP prosi, Zeby uczniowie zastanowili sie, jak sie czujg na koncu zajec¢. Kazdy pisze ponownie
swoje inicjaty (karteczki mogg by¢ w innym kolorze niz te z poczatku zajec) i przykleja/ktadzie
koto obrazkdow z emocjami przyjacidt ze Matpiego Gaju. OP dziekuje za te czes¢ zajec i zapowiada
kiedy beda kolejne.
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Zatacznik 2.1
Cechy bohateréw

Cytat dotyczacy
stabej strony

»Buba jako najbardziej
ciekawska zaczeta
dopytywac:

- Naprawde jestescie
kuzynami? Znacie sie?
Spotkaliscie sie juz kiedys?
Skad jestes? Masz brata albo
siostre? Jak tu
przyjechates?”

»- Lolo, styszate$? — zapytata
cicho.

- Ale co? — brat byt tak
zaspany, ze nie zrozumiat
o co chodzi.

- No to ,zostaw go”.

- Ale kogo mam zostawic —
Lolo unidst sie na reku i
patrzyt zdumiony na siostre.

- Nie ty. Tylko ktos tak mowit
— odpowiedziata
zniecierpliwiona Buba.

- No to kogo ten ktos ma
zostawic? | w ogole kto to
jest ten ktos? — dociekat
brat-szympans.

- 0, jak ty nic nie
rozumiesz!!! —
zdenerwowata sie
szympansica i zbiegta po
sznurkach do Maksia.”

Postac

BUBA

Cytat dotyczacy
mocnej strony

»Nim sie Linka obejrzata, juz
lezata spokojnie na ziemi
otulona ptachtg i otoczona
przyjaciotmi. Buba i Lolo
czyscili jej futerko i gtaskali
po gtowie”

Byt srodek nocy. Wszyscy juz
dawno spali. Na zewnatrz wiat
silny wiatr. To taki rodzaj
pogody, kiedy nikt nie chce
opuszczaé miekkiego tézeczka,
cieptego kocyka i puszystej
podusi. | w tej ciszy nagle dat
sie styszec cichy gtos: ,Nie. Nie!
Zostaw gol”. Ten gtos obudzit
Bube spigcg w ,domku na
drzewie”. Zaniepokojona
natychmiast obudzita brata.”




Zatacznik 2.1
Cechy bohateréw

Cytat dotyczacy
stabej strony

»— Tu chowa sie Mimi —
zawotat chtopiec z najwy-
zszej platformy. Rezus zdotat
dojrzeé tylko bardzo dtugi
ogon. Reszty postaci nie
byto widac.

—Mimi to matpka sajmiri —
dodata siostra. — Ona jest
bardzo ptochliwa.”

»— Rezus, zostaniesz ze mna
przez chwilke? — zapytata
niesmiato Mimi. — chyba
trudno mi bedzie zasng¢, bo
jak zamykam oczy, to ciggle
wydaje mi sie, ze widze tego

»n

psa.

Postac

MIMI

Cytat dotyczacy
mocnej strony

»Mimi spogladata z wyso-
kosci i usmiechata sie do
wszystkich zyczliwie”

»Na koniec pojawita sie,
Mimi, ktora trzymata

w fapkach piekng czarng
aksamitke, a zgbkami
ciggneta cos duzego

i kolorowego.

- Spodenki Dorotki —
powiedziata zdyszana
matpka Sajmiri, kiedy juz
mogta wypusci¢ ubranko
z pyszczka. — Znalaztam na
tézku. Pomyslatam, ze
bedziesz wygladat
elegancko.

| roztozyta przed
Orangutanem ogrodniczki

w szkocka kratke. Maksio
ubrat sie, a Mimi swoimi
sprytnymi tapkami zawigzata
mu pod brodg piekna
muche”
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Zatacznik 2.2
Moje supermoce, Tutaj narysuj jaka supermoc posiadasz
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Zatacznik 3.1
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Miny i emocje
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Zatacznik 4.1
Moje supermoce. Tutaj narysuj jaka supermoc posiadasz

42



