7. MY, MLODZIEZ

=) Jak myslicie, ktére z waszych planéw zy- MY W JEGO WIEKYV
ciowych macie szanse zrealizowa¢, a ktére |3YLI§MY
z nich pozostana w sferze marzen? ZUPEENIE INNI

MLODE JEST WAZNE

O mtodziezy méwi sie czesto tak jak o grupie
spotecznej: mtodziez stawia sobie jakies cele,
ma taki to a taki system wartosci, mtodziezy
podoba sie to, a nie podoba tamto itp. Mto-
dziez nie jest jednak grupa w sensie, o jakim
byta mowa w poprzednich rozdziatach, jest
natomiast jedna z wazniejszych kategorii
spotecznych, czyli zbiorem ludzi majacych
ze soba cos$ wspdlnego. Z perspektywy nasto-
letniego cztonka spoteczenstwa niewatpliwie
najwazniejsza duza grupa spoteczng jest jego
pokolenie. Pokolenie z natury rzeczy jest nieformalng i ptynng zbiorowoscia oséb urodzo-
nych mniej wiecej w tym samym czasie i majacych podobne doswiadczenia zyciowe. Za
rzecznikéw swojego pokolenia mtodziez uwaza czesto wykonawcéw ulubionego gatunku
muzyki. Cho¢ miedzy mtodymi ludzmi w spoteczenstwie nie wystepuja ani formalne, ani
nieformalne wiezi, i cho¢ miodzi mieszkancy wsi i wielkomiejskich blokowisk maja zwy-
kle zupetnie ré6zne doswiadczenia spoteczne, mtodziez w wielu sprawach zdaje sie mimo
wszystko méwic¢ jednym gtosem. Gtosu tego mniej lub bardziej uwaznie stuchajg dorosli,
jakkolwiek sami woleliby oczywiscie méwi¢ w imieniu mtodych - wiedza przeciez lepiej, co
dlaich pociech jest najlepsze.

Traktujgc nawet z przymruzeniem oka wygtaszane natretnie zapewnienia, ze mtodziez
jest przysztoscia i nadzieja narodu, trzeba jednak przyznac, iz jest w nich ziarno prawdy.
To wiasnie dzisiejsza mtodziez bedzie przeciez w duzej mierze odpowiedzialna za warunki
zycia ludzi bedacych dzis$ w sile wieku, kiedy ci wycofaja sie juz z aktywnego zycia publicz-
nego. Czy pamietac bedzie wtedy o remoncie tawek w parkach i niskopodtogowych auto-
busach? Nie przypadkiem instytucje wychowawcze w kazdym spoteczenstwie tyle wysitku
wktadaja we wpajanie poszanowania dla starszych.

O znaczeniu mtodziezy nie mozna jednak mysle¢ wytacznie w kontekscie spoteczenstwa
nastepnych dziesiecioleci. Mtodziez ma dzi$ juz bowiem
U nas miode mrowki potrafig w swoim reku wazny atut. W spoteczenistwie nowoczes-
postugiwac sie komputerem, nym — inaczej niz w spoteczenstwie tradycyjnym - zmia-
a stare tylko do niego wcho- ny zachodzg wyjatkowo szybko, stad tez starsi ludzie
majg zrozumiate ktopoty z dostosowaniem sie do no-

dzié... N J
?l‘ﬂ/ 2 wych realiéw zycia. Mtodziez w ogdle uczy sie szybciej,
¢ zwiaszcza korzystania z nowoczesnej techniki, ktora re-

wolucjonizuje nie tylko sfere pracy, ale tez kazda dziedzi-
ne codziennego zycia. Mtodzi ludzie na ogét podchodza
do nowych wynalazkéw z entuzjazmem, starsi - z ocigga-
niem lub wrecz niechecig (i majg oczywiscie swoje racje).
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Dlatego tez juz dzi$ wielu rzeczy ludzie starsi moga uczy¢ sie od miodych, nieobcia-
zonych zdezaktualizowang wiedzg i mentalnymi nawykami - obstuga komputera moze
byc¢ tego przyktadem. Proces ten niewatpliwie ulegnie jeszcze nasileniu, cho¢ zapewne
nie skonczy sie ktdéregos 1 czerwca przejeciem wiadzy przez parlament dzieciecy — wiedza
techniczna nie zastgpi doswiadczenia i umiejetnosci wydawania dojrzatych sgdéw.

Mtodziez, mimo iz w zasadzie nie ma wiasnych dochodéw, jest tez wazng grupa kon-
sumentoéw. To do niej kierowana jest znaczna czesc¢ reklam; patrzac na nie, mozna odnies¢
wrazenie, ze niektore produkty, nawet te drogie (telefony komérkowe), sg niemal atrybu-
tami mtodosci. Mtodziez ciggle szukajaca swojego stylu jest tez bardziej podatna na mode
i tatwiej ulega perswazji specjalistow od marketingu. Wielkie korzysci odnosi z tego nie tyl-
ko branza odziezowa, ale tez producenci sprzetu sportowego, wytwornie ptytowe, oficyny
wydawnicze czy nawet kawiarnie i puby.

y4 Z Y C | A w YA | E T E

Amerykanskiantropolog kultury Ralph Linton prowadzit badania nad wzajemnym od-
dziatywaniem kultury i osobowosci. Uwazat on, ze kultura jest ,konfiguracja wyuczo-
nych zachowan i ich rezultatéw, ktérych elementy sktadowe sg wspélne dla cztonkéw
danego spoteczenstwa i przekazywane w jego obrebie” z pokolenia na pokolenie.
Wiek mtodziericzy pod pewnymi wzgledami fizjologicznymi rézni sig od dziecifistwa i od
wieku dojrzatego. Dla badaczy osobowosci techniki radzenia sobie z tym faktem, jakie roz-
winely rozmaite spoleczeristwa, sq niezmiernie interesujgce, zwlaszcza gdy wezmiemy pod
uwage nikte sukcesy towarzyszgce naszym wysitkom w tym kierunku. W spoteczeristwach,
ktore uznajg mlodziez za odrebng kategorie i wyznaczajq jej czynnosci stosownie do jej
warunkow, okres ten przemija bez lub z bardzo niewielkim stresem i szok dla osobowosci
przy przejsciu od 1l dziecigcych do 16l zycia dorostego jest nieznaczny. Spoteczeristwa, ktore
raczej ignorujg szczegolne wlasciwosci wieku mtodzieticzego, majg do wyboru dwa sposoby
radzenia sobie z tq sytuacjqg. Mogqg rozszerzac kategorig wieku dziecigcego, przypisywane
jej postawy i wzory jawnego zachowania, tak by obejmowaly miodziez, albo tez wlgczaé
mitodziez do mtodszych grup wieku kategorii dorostych. W obydwu przypadkach mlodziez
stanowi problem dla siebie i dla innych. Jesli oczekuje si¢ od mtodzietica, ze bedzie przestrze-
gat dziecigcych wzoréw postuszetistwa i zaleznosci, to albo stanie si¢ on zlym dzieckiem,
zbuntowanym przeciw autorytetowi, albo tez poddaje si¢ i utrwala w sobie te wzory tak
mocno, ze w przysztosci dozna wielkich trudnosci, gdy bedzie podejmowat odpowiedzial-
nos¢ i inicjatywy osoby dorostej. Jesli zas oczekuje sig, ze od momentu dojrzewania bedzie
postepowat wedle wzoru dorostych, poczuje sie zmuszony do takich form zachowania, ktore
w najwyzszym stopniu nadwerezajg jego mozliwosci lub nawet je przekraczajg. Chociaz
spoteczeristwo formalnie moze zaliczac go do mezczyzn, przez dtugi czas bedzie pozostawat
drugorzednym cztonkiem tej kategorii, mniej wartosciowym w poréwnaniu z innymi jej
cztonkami, a bedzie wskutek tego podlegat wszelkiego rodzaju frustracjom. Istnieje chyba
tylko jedna mozliwos¢é gorsza od tych obydwu metod, mianowicie to, co my robimy, pozosta-
wiajgc spoteczng role mtodziezy watpliwg. Od mlodziezy zgdamy na przemian dziecigcego
postuszeristwa i uleglosci oraz inicjatywy i brania na siebie odpowiedzialnosci idgcych w pa-
rze z pozycjg dorostych. Rezultaty takiego niekonsekwentnego traktowania sq nazbyt dobrze
znane wszystkim, ktorzy studiowali psychologie osobowosci, by je tu jeszcze omawiac.

Ralph Linton, Kulturowe podstawy osobowosci, Warszawa 2000, s. 135
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|7 Podaj przykfady sprzecznych oczekiwan dorostych wobec mtodziezy.

WARTOSCI | IDEALY

Gdybysmy chcieli wyrobic¢ sobie poglad na to, jaka jest wspdtczesna mtodziez, ogladajac

wytacznie kierowane do niej reklamy, moglibysmy odnie$¢ wrazenie, ze w najlepszym

przypadku jest ona zbiorowoscig bezmysinych uzytkownikéw elektronicznych gadzetow.

Zrdznicowanie stylow zycia i wartosci wsréd mtodziezy jest jednak znacznie wigksze niz

zréznicowanie markowych spodni. Wielu mtodych ludzi angazuje sie w dziatalnos¢ spo-

teczng; jedni robig to regularnie, inni przy okazji takich wydarzen jak Wielka Orkiestra

Swiatecznej Pomocy. Zaréwno w Polsce, jak w innych krajach wolontariat w duzej mierze

opiera sie na ludziach mtodych. Po latach zastoju odrodzit sie ruch skautowski (harcerski),

nadal tez dziataja religijne grupy ruchu Swiatto-Zycie, ktére w latach osiemdziesiatych byty
jedyna legalna konkurencja dla harcerstwa nadzorowanego przez komunistyczne wtadze.

Mtodzi ludzie angazujg sie tez - cho¢ juz w znacznie mniejszym wymiarze - w zycie poli-

tyczne i wnosza do niego ideowe zaangazowanie. Dorosli czesto nie zdaja sobie sprawy,

o ile ubozsze bytoby zycie publiczne bez mtodego pokolenia.

Wbrew potocznym przekonaniom, mtodzi ludzie w duzej mierze podzielajg wartosci
swoich rodzicow. Nastawieni sg co prawda bardziej indywidualistycznie i wieksza wage
przywiazuja do posiadania pieniedzy, ale to,spieniezenie sSwiadomosci” (wedtug okresle-
nia socjolog Mirostawy Marody) stato sie udziatem catego spoteczenstwa polskiego. W ra-
porcie z przeprowadzonego w 2016 roku sondazu autorzy wyréznili trzy charakterystyczne
typy mtodziezy:

- Mtodziez nastawiona na nauke i oczekujgca akceptacji. Dla tych mtodych ludzi wazne
jest, by miec¢ dobre stopnie i mozliwos¢ dalszej nauki, przynosi¢ dume rodzicom i by¢
lubianym przez nauczycieli,
a takze miec¢ dobrych kolegéw.

- Miodziez o upodobaniach
zabawowych i konsumpcyj-
nych. Ci z kolei chcieliby mod-
nie sie ubiera¢ i mie¢ czas na
zabawy i rozrywki w towarzy-
stwie kolegdw, ktorzy ich lubia;
wazne jest tez dla nich otrzy-
mywanie kieszonkowego.

- Miodziez o potrzebach impo-
nowania, sukcesu i posiada-
nia. Dla tej grupy miodych lu-
dzi bardzo licza sie natomiast
sprawnos¢ i sita fizyczna, po-
siadanie tadnego mieszkania
i pieniedzy oraz odnoszenie 4 fiderzy i liderki sq wsréd nas. Na zdjeciu: uczestnicy Civic
sukcesow w jakiej$ dziedzinie.  Upl Academy organizowanej przez Ambasade Stanéw Zjed-
Czy sg to wartosci i ideaty zu-  noczonych we wspétpracy z CEO i Fundacjq Wspomagania

petnie obce ludziom dorostym? Wsi.
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Ludzie majq w Zyciu rézne cele i dqzenia. Ktore z ponizszych celow sq dla Ciebie najwazniejsze?

Dane w %
Mitos¢, przyjazn 48
Udane zycie rodzinne, dzieci 42
Ciekawa praca zgodna z Twoimi zainteresowaniami 40
Osiagniecie wysokiej pozycji zawodowej, zrobienie kariery 34
Zdobycie majatku, osiggniecie wysokiej pozycji materialnej 28
Spokojne zycie bez ktopotdw, konfliktow 27
Zycie barwne, petne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 17
Bycie uzytecznym dla innych, ,zycie dla innych”i 12
Udane zycie seksualne | 11
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie nauki lub sztuki | 9
Niezalezno$¢ w pracyi- 7
Zycie zgodne z zasadami religijnymi7 6
Mozliwos¢ wywierania wptywu na zycie spoteczne i polityczne kraju7 2

Mozliwos¢ podejmowania waznych decyzji w sferze gospodarczef 1

Inne || 1

Uwaga: Wyniki nie sumuija sie do 100%, poniewaz respondenci mogli wybrac trzy cele.
Zrodto: Miodziez 2016 — raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, CBOS, Warszawa 2016, s. 53.

A Czy zaskakujq cie wyniki sondazu ,Mtodziez 2016”? Czy taki obraz swoich réwiesnikéw wyniostes/
wyniostas z rozmdw z kolegami/kolezankami? Jesli nie, o czym to moze swiadczy¢?

y4 Z Y C | A W y4 I E T E

Co wiedza i potrafig polscy uczniowie? Jak wypadajg na tle réwiesnikéw z innych
krajow? Ponizej przedstawiamy najwazniejsze wnioski z badan PISA, TIMSS i PIAAC'.
Poziom wiedzy i umiejetnosci mtodych Polakow

o Osiggniecia polskich 15-latkow sg powyzej Sredniej OECD i Sredniej Unii Europejskiej.
W naukach przyrodniczych Polacy zajeli 10 miejsce na 26 krajow Unii Europejskiej
biorgcych udziat w badaniu. W czytaniu zajeli 5 miejsce, a w matematyce 8 miejsce.
W UE lepsze wyniki w naukach przyrodniczych uzyskali 15-latkowie z Estonii, Finlan-
dii, Stowenii, Niemiec, Holandii i Wielkiej Brytanii. W czytaniu lepsze wyniki od nas
uzyskaty tylko Finlandia, Irlandia i Estonia.

o Polscy uczniowie nie radzg sobie z testem na komputerze tak dobrze, jak ich réwiesnicy
w krajach OECD. Wyniki badan wskazujg na znaczne braki w umiejetnosciach cyfro-
wych naszych 15-latkéw.

o W gimnazjum chlopcy uzyskali lepsze wyniki w matematyce i naukach przyrodniczych,
podobnie jak w wigkszosci krajow OECD i UE. W czytaniu znacznie lepsze wyniki majg
dziewczeta. Szczegblnie duza jest przewaga dziewczgt w czytaniu wsrdd uczniow stab-
szych, gdzie znacznie wigcej chtopcow nie osigga podstawowego poziomu umiejetnosci.

* Badania PISA i TIMSS to najwieksze badania umiejetnosci uczniéw na $wiecie. Swoim zasiegiem
obejmuja wszystkie rozwiniete gospodarki swiata. Badanie PIAAC to jedyne miedzynarodowe badanie
umiejetnosci dorostych.
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o Mtodzi Polacy posiadajg umiejetnosci na poziomie wyzszym niz Srednia europejska.
Polacy w wieku 16-19 lat posiadajg umiejetnosci czytania ze zrozumieniem znaczgco
wyzsze niz Srednio w Europie, a pod wzgledem umiejetnosci matematycznych sq blisko
tej Sredniej.

o Umiejetnosci dorostych Polakow nie roznig sig od Sredniej europejskiej lub sq ponizej niej.
Dorosli Polacy szczegdlnie stabo wypadajg w zakresie umiejetnosci matematycznych.

Jakos¢ edukacji, kontynuowanie nauki i dalsza kariera

o Poziom wiedzy i umiejetnosci polskich uczniow jest coraz wyzszy, ale powszechnosé
studiow wyzszych powoduje (...), ze Sredni poziom umiejetnosci studentow spadt do
580-590 punktéw.

o Dodatkowe badania na rynku pracy pokazujg, ze uczniowie, ktorzy mieli szanse
uczeszczania do gimnazjum majq przecietnie 2-3% wyzsze prawdopodobieristwo zna-
lezienia zatrudnienia i zarabiajg o 3-4% wiecej niz osoby, ktére spedzity 8 lat w szkole
podstawowej.

o Polscy 15-latkowie rzadziej niz ich réwiesnicy z innych panstw widzg siebie jako inzynie-
16w i pracownikow zwigzanych z badaniami naukowymi w zakresie nauk Scistych i o zy-
ciu. Tylko 6,4% planuje takq kariere w Polsce w poréwnaniu ze Srednio 7,6% uczniow
w Unii Europejskiej. Tylko 1,4% 15-latkéw, w tym niemal wylgcznie chlopcy, oczekuje,
ze bedzie pracowaé w branzy ICT. Zawody medyczne sq wsrdd polskich uczniow czesciej
wskazywane jako oczekiwana Sciezka kariery, niz zawody inZynieryjne.

o Nawet bardzo zdolni 15-latkowie rzadziej planujg kariere zwigzang z naukami przy-
rodniczymi. Wsréd zdolnych polskich uczniow tylko co trzeci planuje takg kariere w po-
réwnaniu z ponad 40% Srednio w UE.

Marek Smulczyk, Polscy uczniowie w badaniach miedzynarodowych 2017,
9 maja 2017 [dostep: 17 grudnia 2018], https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/
badania/3851-polscy-uczniowie-w-badaniach-miedzynarodowych-2017

POLITYCZNIE NIEUFNI"

Podobnie jak ich zachodni réwiesnicy, mtodzi Polacy nie majg zaufania do zinstytucjo-
nalizowanych form uczestnictwa w zyciu publicznym. Nieche¢ do polityki znajduje od-
zwierciedlenie w niktej obecnosci mtodych w partiach politycznych i zwigzkach zawodo-
wych czy nawet — cho¢ w mniejszym stopniu — w réznego rodzaju stowarzyszeniach. Nie
oznacza to jednak zupetnej biernosci — mtodzi chetnie angazuja sie w krotkotrwate, nie-
formalne przedsiewziecia, nierzadko wykorzystujgc do ich organizowania nowoczesne
technologie. Dobrym przyktadem takiej metody dziatania moga by¢ zaréwno akcje cha-
rytatywne (przede wszystkim Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy), jak i wielotysieczne
biate marsze, ktére po Smierci Jana Pawta Il przeszty ulicami wielu polskich miast, a takze
marsze milczenia przeciw przemocy po spektakularnych zabdjstwach dokonanych przez
mtodocianych bandytéw.

Trzeba jednak podkresli¢, ze poziom niecheci do elit politycznych i catego systemu poli-
tycznego jest w Polsce znacznie wyzszy niz w spoteczenstwach Europy Zachodniej. Popar-
cie mtodych Polakéw dla demokracji wydaje sie czysto deklaratywne, mozna bowiem przy-
puszcza¢, ze forma rzadu jest im wiasciwie obojetna. W dodatku wraz z wiekiem daje sie

*  Autorem tego tekstu jest Tomasz Merta.
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zaobserwowac przyrost zniechecenia — czternastolatki wigza z demokracja pewne nadzie-
je, maja tez dos¢ silng motywacje do obywatelskiego zaangazowania, czego nie datoby sie
juz powiedzie¢ o wiekszosci osiemnastolatkéw. Jest bardzo prawdopodobne, ze wigze sie
to ze sposobem postrzegania panstwa — mtodzi Polacy majg wobec niego bardzo duze
oczekiwania (przede wszystkim socjalne), a réwnoczesnie niezwykle krytycznie oceniaja
jego funkcjonowanie. Socjologéw martwi jednak nie tyle sita tego krytycyzmu, ile to, ze nie
popycha on mtodych do angazowania sie w rézne projekty naprawy panstwa (cho¢by na
poziomie lokalnym), ale wrecz przeciwnie — nasila ich biernos¢ i wole wycofania sie w do-
mowe zacisze. Trudno dzisiaj przewidzie¢, czy ta niekorzystna tendencja ulegnie z czasem
odwrdceniu, pewne jest tylko, ze bierni obywatele to dla demokratycznego spoteczeristwa
trudny problem i wielkie wyzwanie, ktérego w zadnym razie nie wolno zlekcewazyc¢.

Czy, ogdlnie rzecz biorqc, jestes zadowolony(a) czy niezadowolony(a)

ze sposobu funkcjonowania demokracji w naszym kraju?
%
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40 \ 40/ = Niezadowolony(a)
/‘\ gl Trudno
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Zrodto: Miodziez 2016 — raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, CBOS, Warszawa 2016, s. 93.

Zainteresowanie polityka Poglady polityczne

Danew % Danew %

Bardzo duze/ Lewi
duze EZZ] 69 20 67 (/<] Lewicowe
Sredne & > o n centrowe
Niskie,mnem I o
Okredlit(a)bym Trudno
toinaczej powiedzie¢

B Zadowolony(a) B Niezadowolony(a) ¥ Trudno powiedzie¢

Zrodto: Miodziez 2016 — raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, CBOS, Warszawa 2016, s. 84-86.

A Na podstawie wykreséw powyzej opisz stosunek mfodych Polakéw do polskiej demokracji oraz polityki.
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»Ach, ta dzisiejsza mtodziez..” - mdéwia czesto starsi ludzie, dodajac: ,W moich czasach to
byto nie do pomyslenia”. Méwia to oczywiscie do oséb w swoim wieku, bo zagai¢ rozmowe
z nastolatkiem czesto sie boja. A moze nie wierza, ze z nastolatkiem z kolczykiem w uchu
i tatuazem mozna normalnie rozmawiac¢? Moze kazdy hatas biorg za objaw agresji, a kazda
ekstrawagancje w ubraniu za ,wykolejenie”?

Z badan socjologéw wynika, ze nieche¢ mtodych Polakdéw i Polek do polityki
i obywatelskiego zaangazowania nasila sie wraz z wiekiem — jak sqdzisz, jakie
moggq by¢ przyczyny tego zjawiska?

MLODOSC NIEWOLNA OD PROBLEMOW

Starsi ludzie dos¢ zgodnie twierdza, ze ich mtodos¢ — jesli akurat nie przypadta na czas woj-
ny - byfa najpiekniejszym okresem w zyciu. Wielu mtodym ludziom jawi sie ona jednak -
kiedy mysla o niej jeszcze bez nostalgii — jako pasmo frustracji i niepowodzen, problemoéw
w ich przekonaniu nie do rozwigzania: w szkole, w rodzinie, w mitosci.

Ktopoty w relacjach z rodzicami przynaleza niejako do wieku dorastania, duzym prob-
lemem ostatnich lat (wedtug niektérych wrecz plagg) stata sie w Polsce przemoc szkolna.
Badania pokazujg, ze wsrdd ucznidw starszych klas jest ona rzadsza niz w ostatnich latach
szkoty podstawowej i gimnazjum, ale tez przesladowani uczniowie w nowej szkole dos¢ cze-
sto dziedziczg status kozta ofiarnego. Najwiecej zalezy tu od reakgji — albo jej braku — otocze-
nia réwiesnikow, swiadkéw przemocy, dla ich poklasku szkolni prowodyrzy dreczg swoje
ofiary. Jesli kto$ zdecydowanie stanie w obronie kolegéw, moze przerwac caty proceder!

Te i inne problemy sprawiajg, ze mtodzi niepokojgco szybko siegaja po uzywki zastrze-
zone dla dorostych. Podczas gdy starsze pokolenie, zapewne w niematej mierze pod wpty-
wem intensywnej kampanii w mediach, rzuca palenie, wsréd mtodych ludzi ponownie
zapanowata moda na papierosy. Z alkoholem jest nieco inaczej: przez pierwsze lata trans-
formacji jego spozycie w Polsce znaczgco spadto, ale w ostatnich kilkunastu latach zacze-
to znowu szybko rosng¢ i mtodziez wpisuje sie w ten trend - niestety pierwszy kontakt
z alkoholem ma juz w wieku 14-15 lat. Jeszcze wiekszym problemem s narkotyki. Sa one
tg patologig zycia spotecznego, ktéra w najwiekszym stopniu dotyka wtasnie mtodziez. Po-
waznym problemem sg réwniez tzw. dopalacze, zazywanie ktdrych grozi nie tylko utratg
zdrowia, ale moze tez prowadzi¢ do
Smierci (w 2018 roku w Polsce zmarto

65 0s6b). Nic dziwnego, ze psychia- u;.
trzy i psycholodzy bardzo Zle oceniaja WESZE0
zdrowie psychiczne miodych Po- SN > '72\.:-

lakéw; szacuja, ze nawet co czwarty =
k
z nich potrzebuje ich pomocy. EEHouE e oip Qf'
W ocenie specjalistow nie lepiej
wyglada stan zdrowia fizycznego

mtodych PglakO\,N' Nadwage ma uz A ,Krzywo weszto - zmier ustawienia” to ogdlnopolska
ok. 30% z nich (niewielka to pgaecha, kampania spoteczna promujqca zdrowe postawy wsréd
ze w innych rozwinigtych krajach jest mtodych ludzi i przestrzegajqca przed dopalaczami i nar-
podobnie), a na ktopoty z kregostu-  kotykami. Jak sqdzisz, co nalezatoby zrobi¢, aby taka
pem skarzy sie ponad 60% uczniéw!  kampania byta skuteczna?
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Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie. Diagnoza tego stanu jest prosta: za mato ruchu, za
duzo siedzenia przed ekranem komputera. A od stukania w smartfona wielu mtodych ludzi
ma juz tzw. esemesowa szyje (na pewno wiecie, o czym mowa). W ostatnich kilkunastu la-
tach znacznie zmalato zainteresowanie sportem; absencja na lekcjach wychowania fizycz-
nego - kiedys ulubionego przedmiotu szkolnego - jest najwieksza ze wszystkich przed-
miotéw. | jest to plaga, ktdra dotyka nie tylko dzieci wielkomiejskie, ale réwno cafg Polske.

Nawet osobiste tragedie maja zawsze miejsce w spotecznym kontekscie. Na poczatku
XXI wieku nie jest on jednak dla polskiej mtodziezy tak niesprzyjajacy, jak kilkanascie lat
temu. Mimo gtebokiego konfliktu politycznego, Polska ciagle sie rozwija i poziomem za-
moznosci doréwnata juz najbiedniejszym panstwom tzw. starej Unii. Z racji nizu demo-
graficznego maturzysci nie musza juz obawiac sie konkurencji na wyzsze uczelnie, chyba
ze wybiorg kierunki cieszace sie zainteresowaniem, a tym, ktérzy zakoncza edukacje na
szkole ponadpodstawowej, nie grozi juz wiasciwie bezrobocie (bedzie o tym mowa w roz-
dziale o wspotczesnej Polsce). Pokolenie zapracowanych rodzicéw skarzy sie czesto, ze nie-
wdzieczna miodziez nie potrafi docenic tego, co od nich dostata.

y4 Z Y C | A w YA | E T E

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opublikowato wyniki badan, ktére praw-
dopodobnie nikogo nie zaskoczg, ale potwierdzaja niepokojaca tendencje zauwazal-
na wsréd nastolatkéw: media spotecznosciowe i wiadomosci tekstowe praktycznie
wyparty codzienng lekture ksigzek i czasopism.

Profesorowie psychologii Jean Twenge, Gabrielle Martin i Brian Spitzberg z Uniwersy-
tetu Stanowego w San Diego przeanalizowali dane zebrane w ramach trwajgcego od 1975
roku projektu ,, Monitoring the Future”, skupiajgc si¢ na nawykach czytelniczych uczniow.
Jak si¢ okazuje, od 1976 do 2016 roku zaszta w tym obszarze radykalna zmiana.

W potowie lat siedemdziesigtych XX wieku codzienne czytanie ksigzek lub czasopism
deklarowato 60% nastolatkéw, cztery dekady pézniej robito to jedynie 16%. Co trzeci uczen
w USA w 2016 roku nie przeczytat zadnej ksigzki dla przyjemnosci. W tym samym roku
82% nastolatkéw kazdego dnia odwiedzato takie portale spotecznosciowe, jak Facebook,
Twitter czy Instagram.

Spadek czytelnictwa ksigzek i tradycyjnych mediéw wsréd miodziezy jest widoczny od
wezesnych lat osiemdziesigtych, a wyraznie przyspieszyt w potowie pierwszej dekady XX
wieku, kiedy to smartfony i szerokopasmowy internet staly sie powszechnie dostgpne. Ilos¢
czasu spedzana przez nastolatkow przed ekranami wzrosta w ciggu czterech dekad trzy-
krotnie. Obecnie 12-klasisci (czyli uczniowie w wieku 17-18 lat) spedzajg dziennie z me-
diami cyfrowymi okolo szes¢ godzin swego wolnego czasu, 10-klasisci (w wieku 15-16 lat)
poswigcajg na to piec godzin, a 8-klasisci (1314 lat) - cztery godziny.

Naukowcy uwazajg, ze trendy te sq ze sobg powigzane. Z danych wynika, ze jesli na-
stolatek ma godzing czasu dla siebie, to raczej siggnie po swojego smartfona czy tablet niz
ksigzke. Mozna wigc powiedziel, ze urzqgdzenia te wypierajg tradycyjne media. (...)

Profesor Jean Twenge widzi w rezultatach badania duzy problem. Mniej czasu spedzo-
nego na czytaniu przektada si¢ na gorsze wyniki w nauce, tymczasem korzystanie z me-
diow spotecznosciowych moze prowadzic¢ do zwiekszonej izolacji spotecznej i probleméw ze
zdrowiem psychicznym. Czytanie dluzszych tekstéw, jak ksigzki czy artykuty w czasopis-
mach, pozwala rozwingé zdolnos¢ skupienia uwagi potrzebng do przyswojenia ztozonych
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pojec i idei, a takze wyrabia umiejetnos¢ krytycznego myslenia. Stqd tez wsréd dzisiejszych
nastolatkow nie wida¢ potrzeby buntu, wolniej si¢ rozwijajq (osiemnastolatkowie wygladajqg
i zachowujg sie jak pietnastolatkowie), sg mniej szczesliwi (doswiadczajg niespotykanego
poziomu niepokoju, depresji i samotnosci) i zupetne nieprzygotowani do dorostego zycia.

Zrédto: Nowe wyniki badar wsréd nastolatkéw: media spotecznosciowe i smsy praktycznie wyparty
codzienngq lekture ksigzek, 27 sierpnia 2018

[dostep: 18 grudnia 2018], http://booklips.pl/newsy/nowe-wyniki-badan-wsrod-nastolatkow-
media-spolecznosciowe-i-smsy-praktycznie-wyparly-codzienna-lekture-ksiazek

Czy wasze obserwacje potwierdzaja tezy amerykanskich badaczy? Uzasadnij-
cie odpowiedz, korzystajac tez z wynikéw badan nad czytelnictwem miodych
Polakow.

SUBKULTURY MLODZIEZOWE®

Subkultura to kultura wyodrebnionej grupy spotecznej, ktérej wartosci i zwyczaje sg od-
mienne od dominujacych w spoteczenstwie. Obecnie pojecie to jest najczesciej uzywane
w odniesieniu do réznych grup mtodziezowych, kontestujacych najbardziej popularne
spoteczne wzorce zachowan i prébujgcych réznymi srodkami podkresli¢ swojg odrebnos¢
i oryginalnos¢. Niektére subkultury mtodziezowe przybierajg postac alternatywnego sty-
lu zycia, zodmiennym swiatopoglagdem czy systemem wartosci, w wiekszosci przypadkow
cztonkéw danej grupy taczy jednak jedynie specyficzny stroj, sposéb spedzania czasu czy
rodzaj stuchanej muzyki.

Jedna z najstarszych subkultur mtodziezowych sa hipisi — ruch ten narodzit sie w latach
sze$¢dziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych jako wyraz sprzeciwu dzieci z za-
moznych rodzin wobec cywilizacji amerykanskiego konsumpcjonizmu. Hipisi, potepiajac
ekonomicznga rywalizacje i dazenie do kariery za wszelka cene (,wyscig szczuréw”), gtosili
hasto budowy nowej cywilizacji, opartej na takich wartosciach, jak wolnos¢, mitos¢, po-
koj i zycie w zgodzie z natura. Wyrazem tych dazen byto tworzenie hipisowskich komun
- wspolnot, ktére miaty prowadzi¢ proste i naturalne zycie, utrzymujac sie z uprawy ziemi
czy rzemiosfa. Swojg odmiennos$¢ hipisi manifestowali takze za pomoca stroju i wygladu
(dtugie wiosy z wpietymi koralikami czy kwiatami, luzne, kolorowe ubrania, spodnie dzwo-
ny), skad wzieta sie uzywana czasem nazwa dzieci kwiaty”.

W latach siedemdziesigtych w Wielkiej Brytanii pojawit sie ruch punkéw, ktérego uczest-
nicy — inaczej niz hipisi — pochodzili najczesciej z rodzin robotniczych. Laczyto ich przeswiad-
czenie o braku zyciowych perspektyw i skazaniu na wegetacje na marginesie bogatego swia-
ta, dlatego tez najbardziej znanym hastem punkdw stato sie no future (,nie ma przysztosci”).
Sami czuli sie jedynie nikomu niepotrzebnymi odpadkami (punk to po angielsku ,$miec”),
wykluczonymi ze spotecznego zycia. Najwazniejszym sposobem ekspresji ruchu punk stata
sie muzyka — ostry i prosty punk rock méwit o problemach nastolatkéw, kontestowat po-
wszechnie uznane wartosci, osmieszat najwieksze nawet autorytety. Z ruchem punk wiaze
sie tez charakterystyczny ubidr (skdrzane kurtki, wysokie buty) i fryzura zwana irokezem.

*  Autorem tego tekstu jest Tomasz Merta.
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Hipiséw i punkéw uznata za swych wrogéw inna wywodzgca sie z Wielkiej Brytanii sub-
kultura - skini (od ang. skinhead - ,,0golona gtowa"). | w tym przypadku jej powstanie wyni-
kato najprawdopodobniej z poczucia gtebokiej frustracji i wykluczenia mtodych ludzi z nie-
zamoznych rodzin. Skini bardzo wysoko cenili takie wartosci jak porzadek i dyscyplina,
zwalczajac wszystko, co ich zdaniem mogto prowadzi¢ do anarchizacji zycia spotecznego
(np. manifestujgce swojg odmiennos¢ mniejszosci czy imigrantéw). Inspiracji i uzasadnien
dla swych agresywnych poczynan szukali czesto w nacjonalizmie, a nawet — faszyzmie.

Rastafarianie (Ras Tafari to imie pdzniejszego cesarza Etiopii Hajle Sellasjego) to eman-
cypacyjny ruch murzynski, ktéry narodzit sie na Jamajce w latach trzydziestych. Potepiajac
rasizm, nawotywali do dumy ze swego pochodzenia i kultury oraz do zycia w zgodzie z na-
kazami Boga zwanego przez nich Jah (od Jahwe). Obecnie do idei tego ruchu nawigzuja
mitosnicy muzyki reggae, wywodzacej sie z folkloru Jamajki. Rastafarianie czesto nosza
dredy, a takze trojkolorowe (czerwono-zétto-zielone) elementy stroju, np. czapeczki.

Wszystkie te subkultury, cho¢ czas ich najwiekszej popularnosci chyba juz przeminat,
pozostaja wciaz aktywne, przyciggajac nowych cztonkéw. Obok nich pojawity sie jednak
zupetnie nowe. Nalezg do nich np. skejci (od ang. skate), ktérzy wytonili sie sposrod en-
tuzjastow jazdy na deskorolkach. Charakterystyczny stréj skejtéw to bluza z kapturem
i szerokie spodnie. Za subkultury uwaza sie takze grupy fanéw muzyki techno (manife-
stujacych swoja odrebnosc i styl zabawy w czasie parad techno) i hiphopowcéw, ktérych
muzyka nawiagzuje do brutalnego i radykalnego rapu, wywodzacego sie z murzynskich
dzielnic Nowego Jorku.

Niekiedy moéwi sie takze o subkulturach
blokerséw i kibicow pitkarskich. Blokersi to
mtodzi mieszkancy blokowisk, ktérych gtéwna
rozrywka — z braku pieniedzy badz aspiracji -
jest przesiadywanie na fawce przed blokiem.
Ich frustracja staje sie czasem przyczyna agresji
wobec przypadkowych przechodniow.

Kibice pitkarscy, a wtasciwie ich najbardziej
fanatyczny odtam (tzw. szalikowcy), nie po-
przestaja na dopingowaniu swojej druzyny, ale
skupiaja sie raczej na rywalizacji (przeradzajacej
sie czesto w brutalng i krwawa walke) z fanami
innych zespotéw. Przemoc towarzyszaca me-
czom pitki noznej stanowi powazny problem
dla wtadz i policji, zniecheca takze innych ludzi
do wizyt na pitkarskich stadionach. Inne znane
subkultury to: dresiarze, emo, gitowcy, gocdi,
grafficiarze, ruch grunge, hipsterzy, metalowcy
(metale), modsi (mods), ravererzy czy rockersi.

Subkultury, cho¢ ich cztonkowie stanowig
jedynie znikomy procent populacji mtodych lu-
dzi, przyciagaja stale uwage mediéw, a czasem
stajg sie nawet podstawg do wypowiadania
ogdlnych i zwykle nie bardzo uprawnionych A Czy w waszej okolicy dziatajq grafficiarze?
sqdow na temat mtodziezy, jej hierarchii warto-  Czy znacie przedstawicieli innych subkultur?
$ci i celéw zycia. Z drugiej jednak strony trzeba — Czes¢ badaczy twierdzi, ze subkultury zanika-
pamietac ze niezaleznie od znikomej liczebno-  Ja- Co 0 tym sqdzicie?
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$ci subkultury silnie oddziatujg na nastolatkéw, bo ta odmiennos¢ przycigga uwage, drazni,
intryguje i fascynuje. Rowiesnicy przejmujg wiec czesto od cztonkdw subkultur elementy
stroju, fryzury, sposéb méwienia, muzyczne gusty, symbole, a nawet styl zycia i poglady.

+ Dlaczego reklamy produktéw przeznaczonych dla mtodych ludzi tak czesto
odwotuja sie do motywu dobrej zabawy, przygody czy przyjazni?

«+ Dlaczego miodzi ludzie czesto wycinaja swoje inicjaty w miejscach o historycznym znacze-
niu, licznie odwiedzanych przez turystow? Czy kiedy wréca tam po wielu latach, nie beda
tym faktem - w kazdym razie niektérzy z nich — nieco zazenowani?

Nie wierz nikomu po trzydziestce!

hasto rewolty mtodziezowej lat szes¢dziesigtych XX wieku

StOWNICZEHK OBYWATETLS KII

SUBKULTURA - kultura grupy spotecznej, ktérej ~PATOLOGIA SPOLECZNA - zachowanie rozpo-
normy, wartosci i zwyczaje odbiegajq od obowiq-  wszechnione w danym spofeczeristwie, ale uzna-
zujqcych ogét spoteczeristwa. wane za naganne.

SPRAWDZ SIE SAM/SAMA!

Jak rozumiesz termin ,spieniezenie sSwiadomosci”?
Jak dorosli oceniajag mtodziez? Czy zgadzacie sie z tymi ocenami? Uzasadnij odpowiedz.

v

v

v Jakie cele i dazenia sa dla mtodych Polakéw i Polek najwazniejsze? Dla twoich kolegéw
i kolezanek? A dla ciebie samego?

v

v

v

Scharakteryzuj polskie subkultury mtodziezowe.

Sporzadz socjologiczny portret polskiej mtodziezy. Wykorzystaj tekst i dane z podreczni-
ka oraz innych zrédet.

Czy w swietle przytoczonych wynikéw badan polska mtodziez jest dobrze przygotowa-
na do zycia w demokratycznym panstwie? Uzasadnij odpowiedz.
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