Dezinformacja

ABC weryfikacji informacji.
Co moge zrobié, by nie da¢ sie nabraé?

Temat: W jaki sposéb odbieramy informacje? Metody weryfikacji informacji
Autor: Maciej Sopyto

Poziom edukacyjny: Szkoty ponadpodstawowe, klasy 7-8 szkét podstawowych
Poziom edukacyjny: do zastosowania na lekcjach edukacji obywatelskiej,
jezyka polskiego, informatyki, godzinie wychowawczej i innych

Podstawa programowa: Umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania,

rzetelnego korzystania ze zrédet.

Czas trwania: 45 minut

Cel zajeé: Budowanie nawykow, ktére pomoga miodziezy bezpieczniej

i bardziej Swiadomie odbiera¢ informacje oraz reagowac na dezinformacje.

N

Po zajeciach osoby uczestniczace:

e znaja czerwone flagi, czyli cechy informacji, ktére moga wskazywac na prébe
wprowadzenia odbiorcéw w btad,

e wiedzg, ze w obliczu dezinformacji nie jestesmy bezradni,
® 7naja trzy sposoby reagowania na podejrzane informacje:
— nie podawac ich dalej,

- dopytac i sprawdzi¢ zrédto,

— zgtosi¢ dezinformacje,

® maja pierwsze doswiadczenie w rozpoznawaniu sytuacji, w ktéorych warto zatrzy-
mac sie przed uwierzeniem, zareagowaniem lub udostepnieniem informacji.

¥ Ministerstwo Dziatanie realizowane w ramach projektu ,,Odporni w sieci. Projekt przeciwdziatania
%f{ f,%;u Cyfryzacji dezinformacji w Internecie i budowania odpornosci spotecznej”, dofinansowanego
ﬁ&;"{g; przez Ministerstwo Cyfryzacji. Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie

moze byc¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Cyfryzacji.
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Przed zajeciami

Na potrzeby tej lekcji warto nieco zorganizowac uktad sali. Ustaw krzesta w kregu, bez
stolikdw, aby uczniowie i uczennic wzajemnie sie widzieli i czuli réowni. To tez pozwoli na
wyjscie z rutyny i wzbudzenie zainteresowania.

Przed zajeciami obejrzyj film ,Sok z kleszczy. Metody weryfikacji informacji”, ktoéry moze
stanowic¢ czesc zajec. Informacje w nim zawarte moga Ci sie przydac do przeprowadze-
nia lekgcji.

ﬁ LINK DO FILMIKU

Wstep 2 5-10 min

Wiacz film ,Sok z kleszczy. Metody weryfikacji informacji”. Zapytaj OU o ich refleksje
dotyczace zachowan bohaterow:

e Co Wielki Druh zrobit z informacja nt. rzekomego eliksiru mtodosci
(soku z kleszczy)?

e W jaki sposdb Maciek zweryfikowat informacje ?

e Co Wielki Druh powinien zrobic¢ przed udostepnieniem informacji w internecie?
Zapros na zajecia, ktdére pozwola pogtebic temat.

Film moze, ale nie musi byc czesciq zajec. Jesli nie masz mozliwosci odtworze-
nia go podczas zajec, we wstepie do lekcji mozesz po prostu zaprosic na zajecia
poswiecone nieprawdziwym informacjom. Mozesz tez przekazac OU film do
odtworzenia w domu, po lekcji.

Niezaleznie od tego, czy wykorzystasz film podczas zajec, mozesz wystac go
rodzicom OU wraz z krotkim opisem lekcji. Dzieki temu zwrocisz ich uwage
na problem dezinformacji i pomozesz im lepiej zrozumiec to zagadnienie. To
moze utatwic im wspieranie dzieci w bezpiecznym i swiadomym korzystaniu
z informacji w sieci.
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https://youtube.com/shorts/fa_SmzuE4Cw?si=PFD39kbLfzco_H7j
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1. Doswiadczenie 2 8 min

Doswiadczenie to wg Alice i Davida Kolbow (tworcow Cyklu Kolba) element
zajec, w ktorym stykasz OU z poruszang tematykag — probujesz zainteresowac
ich i poruszy¢ emocje — tak, by wytworzyc¢ ciekawosc, zachecic¢ do zadawania
pytan. Twojq rolg jest stworzyc bezpieczne warunki do doswiadczenia, dbac
o dobrostan OU, przeprowadzic ich przez cwiczenie.

Podziel OU na czteroosobowe grupy. Wyjasnij, ze kazda grupa otrzyma za chwile cztery
przyktady wypowiedzi podobne do tych, jakie znalez¢ mozna w sieci (patrz karta pracy
nr 1). Zadaniem grupy jest:

1. Zastanowienie sie, czy i co w tej wypowiedzi wzbudza ich czujno$é/sprawia, ze war-
to sie jej blizej przyjrzec?

2. Wybranie ich zdaniem najbardziej odpowiedniej reakcji na informacje z ponizszej
listy (patrz karta pracy nr 2):

e KOLOR ZIELONY: informacja jest w porzadku — podaje dalej

e KOLOR ZOLTY: nie podaje dalej
(sprawdzam informacje dla siebie, ale nie robie nic wiece)j)

e KOLOR POMARANCZOWY: rozmawiam z autorem/autorka dopytujac o zrédta
(skad to wiesz?)

e KOLOR CZERWONY: zgtaszam (administratorom miejsca, w ktérym znalaztem/
znalaztam informacje, ewentualnie takze instytucjom, np. policji).

Do kazdej wypowiedzi przyporzadkowac mozna jedna reakcje. Wystarczy przyporzad-
kowac danej sytuacji kolor odpowiadajacy danej reakdji.

Przyktady zostaty stworzone na potrzeby zajec z pomocqg ChatGPT, nawiqzujqg
do czesto pojawiajgcych sie w mediach i mediach spotecznosciowych tytutow
i spraw. Staralismy sie dobrac przyktady tak, by nie pogtebiaty one stereotypow
czy uprzedzen. Jesli uwazasz, ze w konkretnej klasie, w ktorej bedziesz realizo-
wac zajecia ktorys przyktad niesie takie ryzyko, nie uzywaj go.

Daj OU kilka minut na wykonanie zadania.
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BN 2. Refleksja & 10-15 min

Refleksja to element zajec, w ktérym poddajesz rozmowie doswiadczenia
bedqgce udziatem OU - odwentylowujesz emocje, zadajgc pytania pomagasz
przeanalizowacd, co sie wydarzyto. Dla Ciebie to doskonata okazja, by mode-
rowac, stuchac i dowiedziec sie, co grupa juz wie, a jakiej wiedzy potrzebuje
w pierwszej kolejnosci.

=» Zapytaj OU, jak im sie pracowato.

— Cow tym zadaniu byto wyzwaniem?
— Jak przebiegaty prace w grupach — czy OU byty zgodne, czy potrzebna byta dyskusja?

=» Nastepnie omow kolejne przyktady wypowiedzi.

— Ktére elementy informacji OU uznaty za niepokojgce/wymagajace sprawdzenia?
— Czy poszczegolne grupy wybieraty podobne reakcje na wiadomosci,
czy ich ocena sie roznita?
— Z czego moga wynikac roznice?
Kiedy zdaniem OU nalezy koniecznie zgtosi¢ dang wypowiedz?

Il 3. Uogodlnienie 2 10 min

To etap Cyklu Kolba, w ktorym przektadasz pojedyncze doswiadczenie bedqgce
udziatem OU na ogdlne prawdy | wiedze. Tu ujawniasz swojq eksperckosc lub
to, Ze wiesz troche wiecej od nich. To wystarczy! Odpowiedzi, ktorych nie znasz
mozecie poszukac razem.

=» Uporzadkuj wiedze i wnioski wynikajgce z wczesniejszych zadan. Mozesz to zrobi¢ w for-
mie wyktadu proszac OU o przygotowanie notatki.

Psychologowie Gordon Pennycook i David G. Rand’, ktorzy badali sposob, w jaki korzy-
stamy z medidow spotecznosciowych, pokazali, ze juz krotkie zatrzymanie sie | zwrdécenie
uwagi na wiarygodnosc informacji pomaga podejmowac lepsze decyzje dotyczace tego,
co udostepniamy.

! Pennycook, G., & Rand, D. G. (2022). Accuracy prompts are a replicable and generalizable approach for reducing the
spread of misinformation. Nature Commmunications, 13, 2333.

https://doi.org/10.1038/s41467-022-30073-5
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Pomocne moze by¢ zwracanie uwagi na tzw. czerwone flagi, czyli elementy, ktdre po-
winny wzbudzi¢ nasza czujnosc. Ich obecnosc nie oznacza, ze informacja na pewno jest
fatszywa. To sygnat, ze warto przyjrzec sie jej uwazniej i —jesli to mozliwe sprawdzic ja
w wiarygodnych zrédtach.

Do czerwonych flag naleza m.in.:

e sensacyjny tytut lub nagtowek,

e brak informacji o autorze,

e brak zrédet lub wskazania, skad pochodza informacje,

e wywieranie na nas presji czasu, np. komunikat ,udostepnij, zanim bedzie za pézno!”

Jesli czas na to pozwala, pokaz, ze czerwonych flag jest wiecej. Postuz sie na przyktad
plakatem CEO: https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2025/09/
Plakat-o-tym-jak-rozpoznac-dezinformacje-1.pdf

ZwWro6¢ uwage, ze bardzo wiele zalezy od naszej reakcji, bo to my wszyscy wspottworzymy
przestrzen informacji i mamy na nig wptyw. Nie kazda podejrzana informacja wymaga
takiej samej reakcji. Powinna ona zaleze¢ od tego, czy dana informacja szkodzi innym
lub ich krzywdzi.

W mediach spotecznosciowych polubienia, komentarze, udostepnienia, a czesto takze
czas poswiecony danej tresci moga byc¢ sygnatami dla algorytmow, ze materiat angazuje
uzytkownikéw. To moze zwiekszac jego zasieg, sprawic, ze zostanie pokazany kolejnym
osobom. Dlatego warto zastanowic sig, jaka reakcja bedzie najbardziej pomocna w da-
nej sytuacji. Jesli decydujemy sie wejs¢ z kims w dyskusje i tym samym zaryzykowac
zwiekszenie zasiegu danej informacji, warto przemysled, jak te rozmowe podjac — obra-
zanie i ponizanie moze tylko zaszkodzi¢. Rozmawiajac publicznie kierujesz swoje stowa
nie tylko do osoby, ktdra dana tres¢ udostepnita, ale tez do oséb dookota, ktdre obser-
wuja i by¢ moze komentuja dana sprawe.

Portale spotecznosciowe i inne migjsca w sieci maja swoje regulaminy (musza by¢ zgod-
ne z prawem) i pozwalajg zgtaszac¢ niepokojace nas tresci. Warto je znac, i wiedziec,
jak zgtaszac tresci tamiace regulaminy, w tym rowniez dezinformacje, zwtaszcza jesli
krzywdzi innych, np. prébuje zdyskredytowac i obrzydzic¢ jakas grupe spoteczng, gru-
pe 0sob, mniegjszosc, obraza, nawotuje do przemocy. Poza zgtoszeniem administratoro-
wi takie wypowiedzi mozemy zgtasza¢ do NASKu, czyli Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej — Panstwowego Instytutu Badawczego oraz na policje czy prokurature,
Nnp. z pomoca stowarzyszen i fundacji, ktére moga nas wesprzec.

Nie musimy byc¢ w sieci bohaterami i bohaterkami, zawsze czuc sie na sitach do kon-
frontacji z osobg stosujaca dezinformacje. Mozemy jednak wybrac sposéb, ktory jest
bezpieczny dla nas i przyczynia sie do dbania o wspdlng, lepsza przestrzen informaciji.
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https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2025/09/Plakat-o-tym-jak-rozpoznac-dezinformacje-1.pdf
https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2025/09/Plakat-o-tym-jak-rozpoznac-dezinformacje-1.pdf

Waznym dziataniem, ktére mozemy podjac jest wsparcie grup i osob bedacych celem
dezinformacji — pokazanie im, ze nie sg sami, powiedzenie konkretnej osobie: ,,Hej, widze,
nie podoba mi sie to, nie wierze w to, nie jestes$ sam/sama. Jak moge pomaoc?”

4.Zastosowanie 2 10 min

Zastosowanie to element Cyklu Kolba, w ktérym dajesz OU szanse zastoso-
wania nowej wiedzy w praktyce. Dla Ciebie to okazja do zobaczenia, czy OU
zrozumiaty tresci, ktore poznawaty. Dla OU - szansa zobaczenia, ze to, czego sie
nauczyty ma praktyczng wartosc.

Wyswietl/pokaz cztery symbole reakgji (patrz karta pracy nr 2) i zapytaj OU, ktére z nich
mMoga stosowac tatwo, a nad ktoérym rodzajem reakcji czuja, ze musza popracowac.

Mozesz zaprosi¢ OU do tego, by przez najblizsze dni sprobowaty wdrozyc¢ zasady, o kto-
rych byta mowa, i wré¢ do tematu za jakis czas.

Zapros do obserwowania reakcji innych na obrazanie i ponizanie w sieci, wzywanie do
przemocy (mowe nienawisci). Zapros do namystu, czy reagowanie na takie zachowania
to obowigzek prawny, czy moralny. Ktére reakcje wydaja im sie skuteczne?
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Karta pracy nr 1

Przyktady wypowiedzi

Przyktady zostaty stworzone na potrzeby zajec z pomocqg ChatGPT, nawiqzujq
do czesto pojawiajgcych sie w mediach i mediach spotecznosciowych tytutow
i spraw. Staralismy sie dobrac przyktady tak, by nie pogtebiaty one stereotypow
czy uprzedzen. Jesli uwazasz, ze w konkretnej klasie, w ktorej bedziesz realizo-
wac zajecia ktorys przyktad niesie takie ryzyko, nie uzywaj go.

Sytuacja 1l

Komunikat wklejony w komentarzach:

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW) prognozuje na podstawie zdjec sa-
telitarnych, ze w piatek po potudniu w centralnej Polsce moga wystgpic¢ burze z silnymi
opadami deszczu i porywami wiatru.

Sytuacja 2

OWpis na Facebooku (odnoszacy sie do konkretnej grupy osoéb)

Ci ludzie niczego do naszej spotecznosci nie wnoszq, sq pierwszymi w kolejce po po-
moc. Powinno sie ich wyrzucic.

Sytuacja 3

Wpis w na platformie X:

Badania dowodzq, ze mtodzi ludzie, ktorzy korzystajq z telefonow wiecej niz dwie go-
dziny dziennie, majqg o potowe nizsze 1Q. Podaj dalej, ostrzez innych!

Sytuacja 4

Post na TikToku:

Od poniedziatku lekcje zaczynajq sie dopiero o 10.00! Ministerstwo wtasnie to ogtosito!
Udostepnij wszystkim znajomym!
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Karta pracy nr 2

Symbole do oznaczenia sposobu reakcji na informacje
(wersja czarno-biata i kolorowa)

Wybierz wersje do wydruku i dla kazdej grupy wydrukuj po cztery symbole danego ro-
dzaju. Kazda grupa ma oznaczyc cztery informacje, symbole moga sie powtarzac.

Potnij wydruki tak, by OU mogty uzy¢ kazdego symbolu oddzielnie.
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